
DESCONECTA Y APAGA

30-50%
AHORRO

#PuntaAllensustentable   #comunidadsustentable

USA

DISMINUYE

AJUSTA

DA MANTENIMIENTO

EVITA

Focos LED.

60%
AHORRO

D E  B U E N A S  P R Á C T I C A S
GUÍA 

Comprar y usar equipos con resistencia 
eléctrica (cafeteras, regaderas, parrillas 
eléctricas, planchas).

El uso 
de motores.

Conectar muchos 
aparatos al mismo 
tiempo.

A/C 
si no hay nadie 
en las habitaciones.

Focos durante 
el día y antes 
de dormir.

A tus equipos.

Sensores de luz 
o movimiento.

Aires acondicionados 
Inverter.

Equipos con 
tecnología solar.

La temperatura del A/C 
entre 24°C y 26°C.

 Con energías renovables conservamos nuestro paraíso natural.

TODO, 
ANTES de 

que apaguen 
la planta.  

Equipos que no uses.

El arranque genera 
una sobrecarga que 
daña tus equipos. 

de eficiencia energética: Punta Allen 
y Comunidades Sustentables.
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