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las zonas de repoblacidon pesquera

Un avicultor no sacrifica todos sus pollos; deja algunos para que
crezcan hasta que se conviertan en gallos y gallinas. De ese modo
siempre tendrd huevos para producir més pollos e incrementard sus
existencias. El ganadero tampoco vende todas sus reses; conserva
las mejores como pie de crfa, para tener cada vez méas becerros de
engorda de alta calidad.

La misma idea puede aplicarse a la pesca. Si en lugar de capturar

~ todos los peces grandes -que son los que normalmente busca el

pescador- se deja cierta cantidad de ellos en zonas protegidas,
esos ejemplares producirén cuantiosas cantidades de huevos y por
lo tanto siempre habra pesca abundante. i

Ese es el concepto de las zonas de repoblacién pesquera; son
zonas que se destinan exclusivamente a la reproduccion. En ellas
no se pesca. Funcionan como viveros naturales donde se déja
crecer a los peces y otros organismos hasta alcanzar su maximo
potencial reproductivo. Asf producen millones y millones de crias
que se dispersaran por los alrededores, donde si se pesca.




quintana roo, lugar ideal

Desde luego, no siempre se puede hacer esto. Algunos peces viven
muy dispersos o son migratorios y no hay forma de controlarlos,
como el atin, la sierra y el carito. Pero en el caso de la pesca
riberefia en Quintana Roo, hay condiciones ideales para establecer
zonas de repoblacion pesquera; o ZRP para abreviar.

En la mayor parte del estado, la pesca de escama consiste en
peces de arrecife como cherna, huachinango, mero, pargo y otros;
esos peces son sedentarios. Es decir, una vez que se establecen
en un 4rea, generalmente pasan el resto de su vida ahf, sin
alejarse mucho. Esto garantiza que, si se crea una ZRP, los peces
reproductores permaneceran en ella -como las gallinas del
avicultor- produciendo grandes cantidades de crias.

En Quintana Roo también existe una tradicién que facilitaria el
establecimiento de las ZRP: cada cooperativa tiene su &rea de

pesca ribereiia bien delimitada. Incluso, en las de Punta Allen y
Punta Herrero se acostumbra fijar dreas especificas para cada

socio. No es como en otros estados, donde todas las cooperativas
y todos los pescadores libres operan indistintamente en cualquier
lugar a todo lo largo del litoral. 4

Por -Gltimo, debe sefalarse que la gran mayorfa de los pescadores -
quintanarroenses estan agrupados en cooperativas que pertenecen
a una sola federacién y que entre ellas no hay choques, rivalidades
ni confhctos Al contrano siempre ha habido armonia. 5y

un’ poco d_e biologia pesquera

Para entender mejor el concepto de zona de repoblacién pesquera, -
_conviene explicar algo acerca de lo que los biélogos han descu-
bierto sobre los peces, y en ‘especial los de arrecife. Veremos
'tamblén ciertos problemas que normalmente se presentan en la
actmdad pesquera.

Al igual que los nifios, los peces no se reproducen cuando son A
pequeiios. El alimento que consumen se destina principalmente a -~




crecer. Comienzan a desovar cuando alcanzan la madurez sexual, a
determinada edad y tamafio. Y a medida que siguen creciendo, se
incrementa la cantidad de huevos que producen. O sea, aumenta
su capacidad reproductora. Ese incremento es mucho mas acen-
tuado a partir de cierto tamaiio y cierta edad; al sobrepasar ese
limite, un pequefio aumento de tamafio produce un gran aumento
en.la capacidad reproductiva. El pez ya casi no crece, 0

lo hace lentamente. El alimento que consume se destina princi-
palmente a la produccién de huevos. Eso hace que su capacidad
reproductora se multiplique considerablemente.

Asf, se han observado casos en que un ejemplar de 53 centimetros

es 100% més fecundo que uno de 50, aunque la diferencia en

tamafio es.de sélo 6%, y un aumento de 17% en tamafio casi
triplica la fecundidad. Los incrementos llegan a ser asombrosos.
Un huachinango de 12 kilos no produce doce veces més huevos
que uno de un kilo, sino {200 veces mas!

CRECIMIENTO

e I MANUTENCION
PECES JOVENES = PRODUCCION DE HUEVOS
~ CRECIMIENTO
KMANUTENCIONQ
ALIMENTO PRODUCCION

PECES MADUROS -

Casi todo el alimento que consume un pez joven le sirve para crecer y mantener sus procesos
vitales. Sélo utiliza una porcién insignificante para la produccién de-huevos. En cambio, un pez
bien desarrollado emplea la mayor parte de su alimento en producir huevos. Casi no consume
nada en crecimiento.
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los efectos de la pesc

En otras palabras: los mejores reproductores, los que garantizan
que siempre haya abundancia de peces en las zonas pesqueras,
son los ejemplares mas grandes y maduros. Pero el pescador trata
de atrapar precisamente esos ejemplares, porque le dejan méas
dinero. Ademds, su captura a veces se facilita porque los mayores
y mds viejos son especialmente agresivos y tienden a morder

el anzuelo. :

Pero si en una poblacién de peces o cualquier otro organismo
marino se elimina sisteméaticamente a los mejores reproductores,
a la larga esa poblacién disminuird. Asf ha ocurrido en muchos
lugares de México, donde la pesca es mas escasa que antes.

Otro efecto de la captura sistemdtica de grandes ejemplares
adultos es que la talla de 10s peces disminuye. Esto se debe a un
proceso de seleccién artificial. Al escasear los grandes repro-

- ductores, puede suceder que solamente se reproduzcan los peces
mas precoces, los que llegan a la madurez sexual cuando son
todavia pequefios; sus descendientes también comenzaran a
desovar desde pequefios. Pero, como ya vimos, cuando un pez
empieza a reproducirse ya no crece mucho mdés, o lo hace con
lentitud. Asi, a lo largo de mu_chl'-simas generacioneé, se puede
llegar a una situacion en la que predominen los peces pequefios.
Peces que ya no pueden crecer més. Eso ya se’ observa, por
ejemplo, en la costa de Yucatdn, donde predominan las capturas
de tallas mucho menores que las de hace 20 6 30 afios.

En otros lugares del mundo ocurren cosas similares; en los Estados
Unidos y Canada, ha disminuido considerablemente la talla pro-
medio de los salmones que se capturan, debido a que ahora llegan
a la madurez sexual dos afios mas temprano que antes.




ABUNDANCIA

GRUPOS POR TALLA
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ABUNDANCIA

GRUPOS POR TALLA

Estas graficas muestran el efecto de la pesca sobre la reproduccién. Normalmente (arriba) el
pez grande se come al chico. Eso permite que haya una buena cantidad de ejemplares grandes
que, a partir de cierta edad, comienzan a producir huevos. A medida que crecen y maduran
producen cada vez mds huevos, hasta llegar a un méximo; luego, al envejecer, su produccion
disminuye. En cambio, en una pesqueria (abajo), el pescador atrapa al pez grande. Al haber
pocos reproductores de alta fecundidad, la cantidad total de huevos es muy reducida. Por lo
tanto, hay pocas crfas. Eso hace que, a la larga, disminuya la poblacién y consecuentemente la
pesca.




" POBLACION INIGIAL

En una poblacién ‘de. peces pueden. ocurrir dos cosas: que se desarrolle sin influencia del
hombre:(izquierda) o que se pesque en ella (derecha). En.el primer caso sélo actuars la seleccién
natural.’ Habra siempre ejemplares de todos los tamafios y edades, desde los mas jévenes
hasta los més viejos. La peésca, en cambio, elimina sisteméaticamente los ejemplares mas grandes
y fecundos. Por eso, después de_algin tiempo sélo quedan ejemplares pequefios, de poca
‘capacidad reproductiva. Esto puede’ evitarse con las zonas de repoblacién pesquera. Ahf se
mantendrén. siempre las condiciones naturales (izquierda) y serdn como viveros con reproductores
grandes y prolificos. . :

A
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cambios de sexo

, Otra cosa que han descubierto los bi6logos es que algunos peces,

como los meros, cambian de sexo en cierta época de su vida.
Cuando se pesca intensamente en una poblacién de meros, la
transformacién puede ocurrir mds pronto que de costumbre, y eso
afecta el potencial reproductivo. También sucede que la pesca
elimina machos -que son mé&s grandes- y deja un exceso de hem-
bras. En algunos casos ha habido un macho por cada seis
hembras, mientras que normalmente la proporcién es casi de

uno por uno.

Por ultimo, puede sefalarse algo muy importante: el lapso de

vida de cada especie de peces y la edad en que comienzan a

reproducirse no son casuales; estan sincronizados de tal manera
que, durante su vida, una generacién de peces puede reemplazarse
a sf misma. Es decir, logra producir suficientes descendientes que
la sustituyan. De este modo la poblacién se mantendra estable.
Pero si la pesca reduce el lapso de vida, digamos, a cinco afos en
lugar de ocho, la poblacién queda en una posicién muy delicada.
Queda expuesta a que acabe con ella cualquier acontecimiento
fuera de lo comun, como un huracén, una plaga o una fuerte
contaminacién.que reduzca la reproduccién durante varios afios
consecutivos. Esto puede ocurrir ain en condiciones normales de
pesca. Por eso es tan importante asegurar que una parte conside-
rable de la poblacion llegue a su edad méxima y a su maxima

Predominan
- hembras
-30 cm.

Hembras y machos
0a80cm.

Predominan
rmachos
+80 cm.

En los meros se presenta un fenémeno de cambio de sexo. Cuando los ejemplares son jévenes
-menos de 30 centimetros- predominan las hembras; al escasear los machos, las hembras .
maduras cambian de sexo al medir entre 30 y 8O centimetros, mientras que entre los individuos
que miden mas de 80 centimetros, predominan los machos.




el caso del huachinango

Un caso muy ilustrativo es el del huachinango, ,
Lutjanus campechanus, uno de los recursos pesqueros méas va- -
liosos en el Goifo de México. El huachinango vive normalmente de
9 a 11 aiios, pero puede llegar a 20. Alcanza hasta 90 centf-
metros de largo y 18 kilos de peso. Las hembras de mayor tamaiio
producen muchisimos mas huevos y desovan con mayor frecuencia
que las menores. Se han encontrado hasta 9°300,000 huevos en
una hembra de ocho a diez afios que medfa 61 centimetros y
pesaba 12.5 kilos. '

En cambio, una hembra de tres o cuatro afios, 42 centimetros y
1.1 kilos, sélo tenfa 44,000 huevos. Esto significa que para tener
pesca abundante siempre, se requiere dejar crecer lo suficiente a
un ntimero adecuado de reproductores.

Se calcula que de un grupo de 10,000 huachinangos, unos 300
podrian llegar a nueve anos de edad en condiciones de pesca
moderada. Pero si la pesca es intensa, sélo diez alcanzardn esa
edad. O sea, al incrementar el esfuerzo pesquero se pierden el
96.7% de los grandes reproductores. Eso, naturalmente, tiene
consecuencias desastrosas. Hay muchfsimo menos crfas y por
tanto la poblacién de huachinangos tiende a disminuir.

Lo anterior explica por qué en todo el Golfo de México ha habido
un fuerte descenso en las capturas de huachinango durante los
altimos 25 afios. Sencillamente la pesca excesiva ha ido acabando
con los grandes ejemplares adultos, muy fecundos, que garan-
tizaban la reproduccién. _

L e gy
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le a tener 20 000 6 40 000 més pequenias.

equiva

la enorme importancia que tienen las zonas de repoblaci
grandes reproductores. Dejar que ahf crezcan hasta su tama

Un huachinango hembra de 61 centimetros y 12.5 kilos,
~ (mas de nueve millones) que 212 hembras de 42 centimetros y 1




Los huevos y larvas =~
producidos en la zona
de repoblacién pesquera
se dispersan por las
éreas de pesca cercanas
y contribuyen a mante- %
ner capturas abundan-
tes. Desde luego, una
parte de ellas permane-
ce en la propia ZRP para
mantener las pobla-
ciones.

las zonas de repoblacién pesquera, una buena solucién

Normalmente es dificil proteger a esos valiosos reproductores de
"mavyor edad. Si se pesca en todas partes, peces de todos tamafios
caerdn en las redes y los anzuelos, inclusive los mas grandes y
valiosos, desde el punto de vista reproductivo. Sencillamente no
hay manera de impedirlo; sobre todo porque las medidas de regu-
lacién pesquera estdn encaminadas principalmente a proteger a los
peces mas pequeifos. En cambio, si se deja una zona reservada
para la reproduccién, los peces estardn seguros, podran llegar a su
edad méxima y desarrollar plenamente su potencial reproductivo.

. /I,,,_,,.ﬁv.,»{g_a
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ZONA DE REPOBLACION

DISPERSION
DE LARVAS
AN
AN

PESQUERA

Una zona de repoblacién pesquera, como ya séﬁalamos, es un 4area
destinada Unica y exclusivamente a la reproduccién. Ahf no se
pesca sino que las poblacic)nes de peces y demds organismos
marinos se desarrollan sin interferencia humana.: Se les mantiene
libres de mortalidad por pesca, para que puedan llegar a su edad,
tamaiio y capacidad reproductiva maximas. De esa manera, pro-
ducirén grandes cantidades de crfas para repoblar las zonas de
pesca de los alrededores. -

Una ZRP no es una simple &rea de reserva. No pretende limitar la
pesca sino estimularla. Tiene fines productivos.' Lo‘ que se busca
con ella es incrementar las capturas. Su objetivo es garantizar que
el pescador tenga siempre producto para capturar. Es un apoyo




para la produccién; un patrimonio de todos los pescadores. No
perjudica a nadie, sino que beneficia a todos.

Naturalmente, una ZRP debe reunir ciertas caracterfsticas: ser de
tamano adecuado, estar libre de contaminacién, tener condiciones
apropiadas para la vida de las diferentes especies, estar situada de
modo que las corrientes contribuyan a lievar las crfas hacia las
zonas de pesca, sus limites deben ser claros, la vigilancia debe ser
facil y efectiva, etcetera. Los biSlogos pueden elegir los mejores
lugares de acuerdo con los pescadores.

antecedentes alentadores

Las zonas de repoblacién pesquéra son unaidea nueva. Pero hay
antecedentes que permiten suponer que daran buen resultado. Se
pued_en citar, por ejemplo, los siguientes casos:

¢Durante la Segunda Guerra Mundial, en el:-mar del Norte, en

Europa, casi se paralizé la actividad pesquera. El resultado fue
un enorme aumento en las poblaciones de peces. Esto muestra
lo que puede lograrse si se permite que haya reproduccién por
cierto tiempo. Pero no se tiene que suspender toda la actividad
pesquera. Se pueden lograr buenos resultados si se deja de

pescar en una parte del drea de captura; es decir, en una ZRP.

*En el norte de Nueva Zelandia, en una zona de arrecifes, se
establecié una reserva marina de la biosfera, donde no se permi-
1i6 la pesca. Al poco tiempo, los pescadores de los alrededores
observaron que sus capturas comenzaron a incrementarse.

e Otro caso notable y muy ilustrativo es el de la isla de Sumilon, en
las Filipinas. Ahi hay un parque nacional submarino donde no se
permiti6 pescar durante diez afios. Cuando se redujo la vigilancia y
los pescadores volvieron a hacerlo, vieron con asombro que,
despuésde un breve incremento, sus capturas comenzaron a
disminuir rdpidamente. Llegé un momento en que estaban
pescando menos de la mitad que antes. Eso indica que el 4rea
protegida habfa estado abasteciendo de peces a los alrededores.

Pero dej6 de ser asf al pescar nuevamente en ella y acabar con los
reproductores que habfa.

2 = )



multiples ventajas

La principal ventaja de una zona de repoblacién pesquera es, desde
luego, el abastecimiento de crfas para mantener la pesca. Los
peces grandes y maduros que se dejan en ella son, por asi decirlo,
los sementales del mar. Mantienen las poblaciones o reestablecen
la pesqueria cuando por algin imprevisto disminuye lo que los
biélogos llaman el reclutamiento; es decir, el nacimiento y creci-
miento de una nueva generacién de peces.

También, en las ZRP hay ejemplares de todas las edades, clases y
tamafios en condiciones casi naturales. O sea, existe lo que los
cientificos llaman diversidad genética, y eso ayuda a asegurar la
buena salud de las poblaciones.

Otra ventaja de las zonas de repoblacién pesquera es que pueden
producir ingresos econémicos adicionales si se manejan con fines
de ecoturismo. Resultan especialmente atractivas para el buceo en
general, ya que se escogen los sectores del arrecife mejor con-
servados y con mayores poblaciones de peces. Una cooperativa
podria establecer, con ayuda de bidlogos, senderos.interpreta-
tivos submarinos; es decir, recorridos bien planeados -y con
sefializacién- que permitan a los buzos admirar las formaciones de
coral. Es algo similar a los caminillos de un jardin botéanico, donde
los visitantes siguen recorridos especificos y encuentran infor-
macién a su paso.

Por otro lado, los grandes reproductores resultan un atractivo muy
especial. A cualquier aficionado al buceo le encantara ver una
cherna o un mero de cien kilos y los propios pescadores pueden
organizar paseos con ese fin. O sea, que en lugar de pescar y
vender una vez esa cherna, ésta se puede "vender” miles de
veces, durante afios, a cada visitante que quiera verla. Ademas,
todo ese tiempo estard produciendo miles de chernas que -esas si-
podran ser capturadas y vendidas.

También, las ZRP pueden servir para la investigacién cientifica en
apoyo de la pesca. Como se trata de lugares en que existen con-
diciones casi naturales, se puede estudiar mejor la vida de los
arrecifes.




Las ZRP deben establecerse preferentemente en arrecifes bien conservados y desarrollados.
Esto .permite que puedan también aprovecharse como atractivo turistico y rendir ingresos
adicionales a los pescadores.




acciones complementarias

Desde luego, las zonas de repoblacién pesquera no son la solucién
total a los problemas de una pesquerfa. No garantizan por si solas
que siempre habrd abundante pesca. Hay que complementarlas con
otras medidas de regulacién. Por ejemplo, tallas minimas, tallas
maéximas -para evitar que se mate a los mejores reproductores-, luz
de malla, tipo de anzuelo, cuotas de captura, temporadas de veda,
etcétera. Ademds, se necesita un alto sentido de responsabilidad y
un adecuado control para evitar la pesca ilegal en las zonas pro-
tegidas. Pero constituyen una medida muy sencilla y efectiva.
Entre sus principales ventajas, como ya vimos, sobresalen las
siguientes:

® Proteccion de los reproductores més prolificos

e Constante repoblacién natural de las areas de pesca.

® Mantenimiento de poblaciones similares a las naturales.
* Mantenimiento de un hébitat no perturbado.

® Conservacién de la diversidad genética. '

® Facilidad para estudios cientificos.

' Sencillez en la regulacién pesquera.

* Un concepto claro y preciso del manejo del recurso.
*Nuevas opciones de actividad econémica

Ademés, en Quintana Roo las condiciones son muy favorables para
establecerlas. La pesca de escama es principalmente riberefia, en
general se capturan peces de arrecife que son sedentarios, hay una
tradicién de zonificacién de la pesca, existe armonfa entre las
cooperativas y la asociacién Amigos de Sian Ka'an ha realizado y
‘sigue realizando, a todo lo largo del sistema arrecifal de Quintana
Roo, ‘estudios cientificos que pueden ser la base para planear las
zonas de repoblacién pesquera.

‘En el siguiente mapa se sefialan algunas propuestas de sitios en
donde podrian establecerse las zonas de repoblacion pesquera en
la costa de Quintana Roo.
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Las reservas de la biésfera son una nueva conceptualizacién
de las &reas naturales protegidas, en donde se integran los
objetivos de conservacién de la flora, fauna y ecosistemas,
con las necesidades de la poblacion que habita el 4rea. En
las reservas de la biésfera la conservacion no es concebida
como la prohibicién del uso de los recursos naturales, sino
como su utilizacién racional y sustentable a largo plazo.
La Reserva de la Biésfera Sian Ka’an fue creada por decreto
presidencial publicado el 20 de enero de 1986 y el 23 de
noviembre de 1994, colindando al sur, se estableci6 el Area
de Proteccién de Flora y Fauna Uaymil. Con una superficie
- conjunta de 617,265 hectareas ubicadas en la costa cen-
tral. de Quintana Roo, constituyen actualmente una de las
éreas naturales protegidas mas grandes de México.
Contienen aproximadamente una terceia parte de bosques
tropicales, otra de sabanas y manglares y una Uitima de
ambientes costeros y marinos, incluyendo una seccién del
segundo sistema arrecifal méas grande del mundo. Sian Ka’an
forma parte de la Red Internacional de Reservas de la Biésfera
y en 1987 fue incluida en la Lista de Patrimonio Mundial de
la UNESCO.

Amigos de Sian Ka’an es una asociacién civil, no lucrativa,
cuyo fin es la proteccidn del patrimonio natural de Quintana
Roo, asi como lograr que el proyecto de la Reserva de la
Biésfera Sian Ka’an se convierta en un ejemplo de
conservacion y uso racional de recursos riaturales en México.
Amigos de Sian Ka’an canaliza el interés y los esfuerzos de
ia sociedad civil, y colabora con las instancias federales,
estatales, municipales y los pobladores del area para lograr
que se cumplan los objetivos que motivaron el
establecimiento de la Reserva de la Bi6sfera. Este manual
es un esfuerzo editorial para promover la conservacién de
los arrecifes coralinos y las pesquerfas que estos sustentan.
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' reserva de la biosfera
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