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ACERCA DE

El mar y las playas son lugares maravillosos. Si tienes oportunidad de visitarlos y observar Yo que ahi hay
hazlo. También te recomendamos que leas y veas documentales sobre ellos. Aprenderas cosas muy interesan-

tes. Este cuaderno de trabajo lo hemos planeado para ayudarte a conocer las playasy los mares de la Peninsula
de Yuc:atﬁl.n..No s6lo es para que lo leas, sino también para que hagas cosas interesantes y entretenidas. En
cada ejercicio encontrarés actividades diversas, como colorear, marcar mapas, hacer viajes imaginarios,
explorar playas, colectar diferentes objetos, identificar plantas y animales, recortar y armar animales, fabricar
adornos para tu casa, etc. Todas esas actividades puedes hacerlas en clase, con ayuda del maestro. Pero
también las puedes hacer solo, o con tus compaiieros, amigos y parientes. Seguramente a tus hermanos, a tu
papa y a tu mama les interesaré leer el cuaderno contigo y hacer juntos las actividades. También te podrén

acompaiar y axuc_iar en la playa para explorar y colectar cosas. Invitalos a trabajar contigo. Verds que asi
aprenden y se divierten més, '
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EL MAR QUE NOS RODEA

Si conoces Cozumel, habrés visto que los grandes cruceros que traen turistas desde otros
paises atracan muy cerca de la orilla; casi junto al malecén de¢ la isla. En cambio, en el
puerto de Progreso, en Yucatén, los barcos tienen que atracar lejisimos, en la punta de un
muelle ide seis kilometros de largo!

También quizé has visto que en Cancin, Isla Mujeres y demas lugares de la costa de
Quintana Roo, el mar es azul y muy cristalino. En cambio, en Yucatany Campeche es verde
y menos transparente; a veces bastante turbio.

En Ciudad del Carmen, Yucalpetén, Telchac, Dzilam y otros puertos de Campeche y
Yucatan, encontrards miles de lanchas y barcos de pesca. Ahf se capturan grandes can-
tidades de camarén, mero, pargo, huachinango, pulpo, calamar, pimpano, cazén, jaiba y
muchos otros peces y mariscos. Pero en Quintana Roo hay muy pocos pescadores, porque
no hay mucho qué pescar.

Bl LLANURAS Y MONTANAS SUBMARINAS

Si pudiéramos vaciar el mar, también encontrariamos grandes diferencias. Frente a
Yucatdn y Campeche veriamos que el fondo del mar es muy| plano. Es como una gran
llanura que se extiende desde la orilla por decenas y decenas de kilémetros, hasta muy lejos
de la costa. Esa gran planicie submarina es lo que se llama plataforma continental. Frente
al norte y el oeste de la peninsula es muy ancha. En cambio, frente a Quintana Roo es muy
estrecha. Mide s6lo unos cuantos kildmetros. Al vaciar el mar, tendriamos, desde muy cerca
de la orilla, un impresionante paisaje de hondonadas, cafiones, mesetas, picos y cordilleras.
Para ir de Playa del Carmen a Cozumel, por ejemplo, tendriamos que bajar al fondo de
una barranca gigantesca de 600 metros de profundidad y luego subir al otro lado. En el
dibujo de la pagina 2 verds como es el fondo del mar alrededor de la peninsula de Yucatan.
Bien, pues quizé te habrés preguntado a qué se deben estas diferencias. Tal vez quieras
saber por qué el Caribe es tan profundo y el Golfo de México no. O por qué de un lado de
la peninsula, en el Caribe, el agua es tan azul y cristalina y ta) pobre en pesca, mientras
que en el Golfo, frente a Yucatin y Campeche, es verde, turbia y rica en vida marina.

LAS FLECHAS MUESTRAN LA CORRIENTE SUBMARINA DIRIGIENDOSE ALICANAL DE YUCATAN

NIVEL DEL MAR
ISLA DE COZUMEL

PENINSULA DE YUCATAN '_""'l ISLA DE CUBA
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B LAS CAUSAS DE LAS DIFERENCIAS

El Golfoy el Caribe tienen fondos tan diferentes porque se originaron de diferente manera.
El Golfo se form6 por un gran hundimiento en la superficie de la Tierra. En el Caribe, en
cambio, la superficie o corteza terrestre se est4 plegando, arrugando. Por eso ahi se forman
montanas y hondonadas.

Las aguas del Caribe son azules precisamente porque son muy transparentes. No tienen
color propio sino que adquieren el color del cielo y el del fondg. Mientras m4s profundas
son, mas intenso es su color azul. En las zonas bajas también hay|diferencias de color segiin
que el fondo sea arenoso y blanco, o esté cubierto de plantas oscuras.

Las aguas del Golfo de México, por su parte, son verdes parque contienen enormes
cantidades de pequenisimas plantas marinas flotantes. A esas plantas se les llama
fitoplanctony se las comen muchos animales también muy pequenos, a los que se les llama
zooplancton. A esos animalitos se los comen otros un poco mas grandes, que luego le sirven
de alimento a otros, y asi sucesivamente. O sea, que el fitoplancton es la base de la vida en
el mar. Si hay mucho, hay muchos animales. Y por lo tanto hay abundante pesca. Eso es lo
que pasa frente a las costas de Yucatén y Campeche. Ahf el agud es rica en plancton de las
dos clases o sea fitoplancton y zooplancton y por lo tanto hay muchos peces y mariscos. En
cambio, frente a Quintana Roo el agua del Caribe tiene poco plancton y por eso hay muy
POCOS peces y mariscos.

Lo que sucede es que en el Caribe, la gran profundidad no permite que el agua se revuelva
y se levanten los minerales que hay en el fondo. Se quedan abajo, y ahi no los pueden
aprovechar las plantitas del plancton, que crecen en la superficie, donde hay luz. Por eso
crece muy poco plancton. Pero en el Golfo la profundidad es mu¢ho menor. Las corrientes
y las olas pueden entonces revolver el agua y levantar nutrientes del fondo. Por eso hay
tanto plancton. Ademds, en el Golfo hay unas corrientes muy grandes, como remolinos,
que agitan mucho el agua, hasta el fondo.

Pero todo tiene sus ventajas y sus desventajas. En Quintana Rdo no se pudo desarrollar
mucho la pesca pero en cambio se desarrollé mucho el turismo porque el mar es muy
cristalino. A los visitantes les gusta nadary bucear en esas aguas t4n hermosas y transparen-

tes. ﬁ Qt

B ACTIVIDADES

Bien, ya supiste a qué se deben las diferencias entre el Golfo de México y el Caribe. Ahora,
vamos a:

COLOREAR UN MAPA. Sélo que se trata de un mapa muy especial. Es como un dibujo
en relieve, que muestra las profundidades. Lo vas a colorear de la siguiente manera:




1.-COLOREA DE CAFE LA TIERRA. _
2.-COLOREA DE AZUL CLARO LA PLATAFORMA CONTINENTAL, HASTA UNA

PROFUNDIDAD DE 200 MTS.
3.-COLOREA DE AZUL OSCURO EL AREA DESDE 200 HASTA 45000 MTS.
4.-COLOREA DE VIOLETA EL AREA DE MAS DE 4500 MTS.
5.-DIBUJA PESCADITOS Y ANZUELOS EN LAS ZONAS DONDE HAY MAS PESCA.
6.-SI VIVES EN UN PUERTO, MARCALO EN EL MAPA. SI NO, SENALA EL PUERTO MAS

CERCANO AL LUGAR DONDE VIVES.
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LAS COSTAS DE LA PENINSULA YUCATECA

En Yucatdn, Campeche y Quintana Roo decir costa es como
partes hay amplias y atractivas playas arenosas. Seguramente al
de donde viene tanta arena. En otros lugares de nuestro pafs, co
Puerto Vallarta, ahi la arena es diferente. La nuestra es mas bl

Pues bien, la arena de nuestras playas proviene de restos de
ejemplo, almejas, caracoles, cangrejos, erizos, langostas y corale
esos animales tienen caparazones o esqueletos de un material

ecir arena. Casi en todas
na vez te has preguntado
mo Veracruz, Acapulco o
ainca, mds fina, y también
més fresca. Se puede caminar sobre ella a medio dia sin quemarse los pies.

prganismos marinos. Por
s duros y blandos. Todos
e se llama carbonato de

calcio. Cuando mueren, las olas van fragmentando, desintegrando y pulverizando sus
esqueletos y caparazones, hasta convertirlos en arena. También hay plantas que contienen
carbonato de calcio y producen arena al morir y descomponerse. Se llaman algas calcéreas.
En las playas puedes encontrar muchas de ellas, muertas| Unas parecen ramitas
petrificadas. Otras son como hierbas més blandas. Otras mds patecen manojos de hilos. Y
algunas tienen hojas. Ya muertas se ven amarillentas o blanqugcinas y si las frotas entre
los dedos se desmoronan.

La arena es blanca porque de ese color es el carbonato de calcip. La més blanca y fina es
‘la que proviene de algas calcdreas, como la de las playas de Quintana Roo. Pero en otros
lugares, donde la arena es sobre todo de conchas y caracoles, también puede ser muy fina.
Lo que sucede es que el viento arrastra més lejos los granos pgquenos y ligeros que los

granos grandes y pesados. En Progreso, por ejemplo, encontrar,
orilla, y arena muy fina junto al muro del malec6n o detras de €}

B ACTIVIDADES

EXPERIMENTAR CON LA ARENA.
HACER UN PASEO IMAGINARIO.

EL EXPERIMENTO

Cuando vayas a la playa, puedes hacer una investigacion acercg
cosas interesantes. Pero no olvides llevar cuaderno y lépiz para
La investigacion la haras de la siguiente manera:

e 1.-Recoge muestras de arena en diferentes lugares de |

arena gruesa cerca de la

%

de la arena. Descubrirds
anotar lo que encuentres.

aplaya: enla orillamisma,

lejos de ella, a mitad de la playa, etc. Examinala con cuidado de preferencia con
una lupa para tratar de identificar de qué estd formada.

Anota en tu cuaderno lo que observaste. Por ejemplo: conchas enteras pequeiiitas,

caracoles enteros pequeiiitos, pedacitos de conchas, pedacitos
erizos, pedazos de corales, pedazos de cosas que parecen piedras
que parecen ramitas pero blancas y quebradizas, y pedazos que

Seg(in tus observaciones, anota también de qué piensas que est

de caracoles, pedazos de
pero con agujeritos, cosas
no puedas identificar.

i formada principalmente




la arena de esa playa: de restos de conchas y caracoles, de corales, de erizos o de algas
calcéreas

e 2.- En un momento en que haya brisa, haz un experimento: toma varias veces
arena entre las manos o con algin recipiente y déjala caer en chorros sobre un
mismo lugar, de manera que el viento le pegue. Observa qué sucede: ¢Toda la
arena cae en el mismo punto? ¢A toda la arrastra el viento de la misma manera?
{Cémo queda distribuida? ¢{Dénde queda la arena més fina y dénde queda la
més gruesa? {Crees que con eso se explica por qué en algunos lugares de la playa
hay arena més fina que en otros?

e 3.- Amedio dia, observa como se siente la arena seca en diferentes lugares de la
playa: fresca, tibia o caliente.

Anota también cémo era la arena de cada lugar de la playa en que observaste su
temperatura (muy gruesa - medianamente gruesa - regular - fina - muy fina). Por ultimo,
anota si encontraste alguna relacién entre la textura de la arena y su temperatura. Por
ejemplo, si la arena gruesa se siente fresca y la fina se siente caliente, o viceversa.

Pero no todas las costas de la peninsula son arenosas. Asi que ahora vamos a:
HACER UN PASEO IMAGINARIO

Recorrerés las islas y las costas de la peninsula de Yucatan y veras que hay importantes
diferencias de un lugar a otro. En toda la costade Yucatany en gran parte de la de Quintana
Roo, por ejemplo, hay hermosas playas de arena. En cambio, en el norte de Campeche,
desde la capital de ese estado hasta los limites con Yucatan, la costa es lodosa y no hay
playas. También son lodosas las orillas de la bahia de Chetumal y de las dos grandes bahias
que estan dentro de la Reserva de la Biosfera Sian Ka’an en la costa del Caribe: la de La
Ascensiony lade El Espiritu Santo. Algunas islas son de arena arrastrada por los rios, como
La Isla del Carmen en el estado de Campeche. Otras son de arena que las olas han ido
amontonando. Isla Mujeres , Contoy y gran parte de Canciin hace miles de afios fueron
dunas que se compactaron y litificaron, o sea que se convirtieron en piedra, durante los
tltimos 28,000 afios; por eso ahi el terreno es rocoso. En Cozumel también hay rocas,
iguales a las de tierra firme en la peninsula.

Para hacer mds divertido tu recorrido imaginario, al realizarlo ayudaras a completar el
mapa de la siguiente pégina. Todo lo que tienes que hacer, es poner en los cuadros vacios
el nimero del lugar que corresponda. Ten en cuenta que algunos nimeros pueden
repetirse en varios cuadros. A continuacion te damos la lista de numeros, 1éelos con
atencion y completa el mapa.

e 1.- Isla de Campeche que se form6 con arena arrastrada por los rios. Es un
lmportante centro pesquero.

e 2.- Frente a Canciin se encuentra esta isla. Fue el primer punto del territorio
mexicano que tocaron los conquistadores espafnioles. También es una antigua
duna.

e 3.- Esta es la isla poblada mas grande de México. Es un gran bloque rocoso
parecido al resto de la peninsula. Es muy importante como centro turistico.




e 4.- Sectores de costa lodosa, sin playas.

e 5.-Enestaisladel norte de Quintana Roo, en el Gq
Esté totalmente formada de arena que han ido ac

e 6.- Esta pequena isla del norte de Quintana Roo, ¢
Es una reserva natural y sirve como refugio de ave
duna que se compacté. Por eso es rocosa.

e 7.- Bahias de costas lodosas.

e 8.- Costa de largas playas de arena.
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Ifo de México, no hay piedras.
imulando las olas.
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Ya terminaste? Quieres saber si acertaste en todos los casos? Busca las respuestas en la
penaltima pagina de este cuaderno.




LA VIDA EN LAS PLAYA

Ir a la playa es muy divertido. Y més te divertiras si observas la flora (plantas) y la fauna
(animales), pues son muy interesantes. Para facilitar tus observaciones, te daremos algunos
datos sobre las plantas y los animales que viven en la playa.

B LA FLORA

Muchas de las plantas de playa son rastreras. Es decir, son hierbas que crecenyy se extienden
pegadas al suelo, como si se arrastraran. Eso es para resistir el viento y afianzarse mejor
en la arena. También veras que la mayor parte de las plantas tienen hojas y tallos carnosos
y con recubrimientos gruesos. De ese modo conservan mejor la poca agua dulce que hay
en las playas. También, asi se protegen del sol y el viento, que las resecan. En cierto sentido,
la playa es como un desierto. Por eso ahi crecen hasta cactos y nopales, que normalmente
no se encuentran en las selvas sino en los desiertos.

También podras encontrar en las playas muchas especies de arbolillos, arbustos, palmas y
otros tipos de plantas. Por lo general son achaparradas y muchas veces retorcidas, debido
al constante viento.

Esa vegetacion de las playas es muy importante. Ayuda a fijar la arena, para que no se la
lleven el viento y las olas cuando hay huracanes o tormentas. Ademas, muchisimas aves
viven entre esas plantas y se alimentan de ellas. Por todo eso se debe proteger y conservar
la vegetacion playera. Pero en muchos lugares esta siendo destruida y eso puede causar
problemas a las aves y a las propias playas.

Los dibujos de este cuaderno te serviran de guia para identificar algunas de las principales
especies de plantas y animales que Viven en las playas arenosas y rocosas.

Tal vez te parezcararo o chistoso leer los nombres cientificos de plantas y animales, porque
normalmente la gente no los usa. Perolos incluimos en este cuaderno para que los conozcas
desde ahora. Asf aprenderds un poco del lenguaje de los hombres de ciencia.

Entre las plantas de las playas destacan las siguientes:

UVA DE MAR  RINONINA
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UVA DE MAR, que cientificamente se llama Coccoloba uviferi

2. Es un arbusto o arbolillo,

que da frutos carnosos, morados como uvas. Sus hojas son grandes y rigidas.

RINONINA O PLAYERA, Ipomoea pes-caprae. Es una plant
se extienden hasta 15 metros. Tiene hojas de forma arrifiona
(de corazén) y grandes flores moradas, acampanadas y muy 1l

LIRIO DE PLAYA O LIRIO BLANCO, Hymenocallis mexic
naladas, surgen directamente del suelo. Da flores blancas de ps
propaga por medio de "hijos" o vastagos.

a rastrera. Sus largos tallos
;lﬁn(de rinén)o acorazonada

ativas.

ana. Sus largas hojas, aca-
ftalos largos y delgados. Se

TZAKAM, Nopalea gaumeri. Tiene la tipica forma de los nopales. Da frutos de color rojo

vivo que brotan de los tallos.

CHIT, Thrinax radiata. Es una palma de lento crecimiento.
emplean en construcciones risticas.

B LA FAUNA

Los animales que més abundan en las playas arenosas son
cangrejos y las pulgas de mar. A muchos los podras observar faq
siguientes:

Sus troncos y sus hojas se

los crustaceos, como los
ilmente. Por ejemplo, a los

CANGREJO ERMITANO

CANGREJO AZUL DE TIEF

1) CANGREJO FANTASMA, Ocypode quadrata. Es de color,
lento, con los ojos negros. Es muy veloz. Puede correr hastaa 50
desperdicios pero también ataca y devora a otros animales
nacidas.
2) SOLLA O CANGREJO ERMITANO, Coenobita clypeatus
caracol, porque asi se protege de sus enemigos. Su carapach
centimetros. Sus pinzas son moradas y sus patas rojizas, pu
desperdicios.

3) CANGREJO AZUL DE TIERRA, Cardisoma guanhumi.
tado y llega a medir 10 centimetros de didmetro. Los ejemplarg

blanquecino o gris amaril-
kilometros por hora. Come
, como tortuguitas recién

. Habita conchas vacias de
llega a medir casi cuatro
teadas de morado. Come

El carapacho es muy abul-
s jovenes son de color azul
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oscuro o morado y los adultos grises o azulados. Se identifica por la forma de sus pinzas,
una de las cuales estd mas desarrollada que la otra.

4) MEX O CACEROLITA DE MAR, Limulus polyphemus. Se le llama también cangrejo
bayoneta, pero no es un verdadero cangrejo. Es un xifosuro, pariente de las aranas y los
alacranes. Ha existido desde hace 200 millones de afios, sin cambiar gran cosa. Es una
especie en peligro.

En las costas de Yucatdn y Campeche se encuentran muchos carapachos.de color café o
café claro ya limpios de carne que puedes llevar a casa. Pero nunca mates a estos animales,
pues hay que ayudar a conservarlos.

En las rocas podras encontrar muchos caracolillos de diferentes especies, erizos rojos,
grises y negros, y pececillos que viven en las charcas y pozas que deja la marea.

B SEMILLAS Y OTROS OBJETOS

En las playas puedes encontrar, ademads de conchas y caracoles, muchos objetos arrastrados
por las olas. Por ejemplo, los llamados ojos de venado, que en realidad son semillas de
plantas terrestres. Otras semillas comunes en las playas son los cocos de mar y los corazones
de mar. Pegados a botellas, pedazos de maderay otros objetos flotantes, podrés encontrar
unas como conchitas blancas, con la orilla anaranjada y un tallo oscuro. Son los llamados
percebes. También hay en las playas lo que parecen ser frutos verdes, como uvas de hasta
tres o cuatro centimetros de didmetro. Son algas unicelulares gigantes. Es decir, cada una
de esas bolas es una sola célula gigantesca. Las llamadas galletas de mar son caparazones
muertos, ya sin ptias, de animalitos parientes de los erizos.

Igualmente se encuentran capsulas de huevos de caracol, pedazos de coral, esponjas y otros
muchos objetos.

Algo muy peligroso, que nunca debes tocar, son las medusas, también llamadas aguamalas.
Parecen globos morados, medio desinflados. Sus tentdculos son urticantes. Si los tocas con
cualquier parte del cuerpo, sentirds como una quemadura muy fuerte y dolorosa.

Otras medusas urticantes que a veces llegan hasta la orilla, sobre todo a fines del invierno,
son los dedalillos. Se les llama asi por su forma de dedal. Son de color anaranjado. f *

B ACTIVIDADES

EXPLORAR LA PLAYA.
Aqui tienes algunas sugerencias para tu exploracion:

e Con las descripciones de este cuaderno, trata de identificar las plantas. _Pregunta
también a tus papas, tus tios y a las personas del lugar como se llaman las plantas
y para qué sirven.

e De la misma manera, busca e identifica animales y objetos tirados en la playa.
Puedes reunir conchas y caracoles, para identificarlos y hacer una coleccién
organizada. Para eso, consulta el ejercicio #10.

e Es mejor hacerlo después de un temporal o un fuerte oleaje. En las costas de
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Campeche y Yucatdn, y en Holbox, busca después d¢
tropicales. En las playas del Caribe, después de un
fuerte. Hay entonces muchos animales, plantas y obj
incluso animales que viven enterrados y normalme
algunos hasta se les puede encontrar todavia vivos. S
échalos al agua.

También es bueno explorar la playa durante la mar|
retira. Al caminar, se podrdn observar muchos aguje
Si se escarba con cuidado, se podrdn encontrar y
almejas.

Hay que prestar atencion a los charcos que deja la o
se suele encontrar animales.

Remueve con un palo los montones de sargazo y dem:
Ahi se encuentran numerosos animalillos que au
necesitan un ambiente hiimedo; por ejemplo, las pul

 los nortes y las tormentas
h tormenta o de un oleaje
ptos arrojados por las olas;
nte son dificiles de ver. A

i es asi, obsérvalos y luego

ea baja, cuando el agua se

ros de los que brota agua.
observar animales, como

Jarea, pues en e€sos lugares

s plantas marinas muertas.
que no viven en el agua,
s de mar. Las reconoceras

por sus grandes saltos. Para atraparlas y observarlag detalladamente, toma un
mont6n de sargazo y sumérgelo en agua. Las pulgas y deméds bichitos saldran
nadando hacia la orilla y podras recogerlos con una redecilla para depositarlos
en un frasco. Si no tienes red, captiiralos directamente con el frasco. No te olvides
de liberarlos una vez que termines de observarlos.

Presta atencion a lo que parecen ramas o arbolillo§ arrojados por las olas. Si
tienen las ramas muy delgadas, lisas, duras y flexibles, son esqueletos de corales
blandos, de los llamados abanicos y latigos de mar. $i son gruesas, duras y con
numerosos agujeritos, son restos de corales duros, pétreos. Si también presentan
numerosos agujeritos pero son suaves, flexibles o de jaspecto fibroso, son restos
de esponjas. Los corales y las esponjas pueden tener formas irregulares, pero se
reconocen por los agujeritos.

Si puedes ir a la playa de noche acompafado de algin adulto, por supuesto

encontrards bastantes cangrejos que durante el dia
drigueras. Lleva una linterna.

En todas tus exploraciones, observa si hay contamina
Pero recuerda que las acumulaciones de sargazoy de
basura. Son parte del ecosistema. Esa materia vegets
de refugio y alimento a muchos animalillos e incluso
vez los animales que comen esos detritos sirven de al

se mantienen en sus ma-

i6n por basura y petréleo.
s plantas marinas no son
il en descomposicion sirve
h animales mayores. Y a su
imento a otros.

En la basura que encuentres, busca el nombre del pais en dénde el objeto fue

fabricado, asi te darés cuenta que la basura proviene

(le barcos que navegan por

todos los mares. Organiza una campafa para la limpieza de una playa con tus

compaifieros o amigos de la familia.

Después de cada exploracién, redacta un informe.
contraris un modelo de informe.Te recomendamos
das utilizarlo muchas veces. '

n la siguienta péagina en-
otocopiarlo para que pue-
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INFORME

e R
NOMBRE FECHA
LUGAR
Encontre ude identificar lo si ﬁnte.
e e e A

D

PLANTAS ANIMALES OBJETOS

SRR mm@%x s

DESCRIPCION DIBUJOS

Encontré el si ulente tipo de contaminacion:
R 5 2 % s 12

= o,
= R
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LA VIDA EN LAS PRADERAS SUBMARINAS

B LAS PLANTAS DEL CEIBADAL

Hay una planta marina muy importante que seguramente ya cq

munmente se le nombra hierba tortuga, porque la comen las tg

Es esa planta oscura y resbalosa que crece sobre fondos arenosq
la orilla. A los baiiistas les desagrada. Quizé preferirfan que n
a gusto. Pero si no hubiera hierba tortuga, quién sabe c6mo ser
aunque se antoje fea y desagradable, es muy valiosa. Le siry

a )noces aunque tal vez no te
hayas fijado mucho en ella. Los cientificos le llaman Thalgssia testudinum, pero co-

Drtugas.

Ds en aguas bajas, casi hasta
D existiera, para nadar mas
a lavida en el mar. Porque
e de refugio y alimento a

muchisimos animales, y hasta hay plantas mas pequenas que ctecen sobre sus hojas.

Es una de las pocas plantas marinas faner6gamas; o sea que dan|
son blancas y un poco mayores que una corcholata. Pero no es
la base de las hojas y ademas produce muy pocas.

La hierba tortuga crece junto con otra fanerogama: el past
filiforme. Pero las dos son bastante diferentes. La hierba tort
flexibles, como cintas. En cambio, las del pasto de manati parec
y rigidos. Por eso los bi6logos le llamaron filiforme, que signi
hojas las puedes ver flotando en el agua o amontonadas en la
facilmente y son muy ligeras.

La hierba tortuga y el pasto de manati forman grandes prader,
llamados ceibadales. En ellos crecen también varias especies dg
producen arena cuando mueren y se pudren. Por ejemplo, las
parecen brochas de afeitar, las Halimeda, que son como arbu
Udotea flabellum, que semeja un pequeiio abanico ligeramente ¢
y la Avrainvillea nigricans, también en forma de abanico pero lis
redondeada.

Otra alga muy interesante de los ceibadales es la Acetabularia o
sombrilla 0 una copa de hasta dos centimetros de didmetroy tié
tamano estd formada por una sola célula gigantesca. Segur

flores y semillas. Sus flores
facil verlas ya que estdn en

o de manati, Syringodium

n hilos de pléastico gruesos
ica en forma de hilo. Esas
orilla, pues se desprenden

l}ga tiene hojas aplanadas y

as o pastizales submarinos
b algas calcdreas, de las que
del género Penicillus, que
titos con muchas hojas, la
orrugadoy bastante rigido,
a, esponjosa, flexible y mas

copa de sirena. Parece una
ne pie largo. A pesar de su
ente no imaginaste que

m
podria haber células tan grandes, pues casi siempre s6lo se puejlen ver con el microscopio.

|

STODEM

| le ‘.\
Udotea flabellum HIERBA DE TORTUGA PA

=

i A

Acetabularia

IANATI
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B 1.0OS ANIMALES DEL CEIBADAL

En las praderas de hierba tortuga y pasto de manati viven cientos y cientos de especies de
animales. Llenariamos todo un libro hablando de ellos, asi que s6lo vamos a describir a los
que nos parecen mds importantes. Algunos probablemente ya los conoces, pues son muy
abundantes, se pueden ver facilmente o son notables por alguna razon.

MOLUSCOS

Los moluscos son animales invertebrados (sin huesos) de cuerpo blando, muchos de los
cuales presentan conchas duras para proteger su cuerpo, algunos ejemplos de ellos son:

EL CARACOL ROSADO Strombus gigas es uno de los
mas bellos. Se le llama también caracol de oreja por la
forma de su concha, que tiene una parte muy extendida.
Por fuera es de color café claro y se siente aspero, pero
por dentro tiene una capa de ndcar rosado muy lisa. Es
herbivoro y alcanza hasta 25 6 30 centimetros de largo.
Su carne es muy apreciada y por ello se ha explotado
tanto que ya casi desapareci6 en Yucatdny gran parte de
Quintana Roo y Campeche.

LAS LIEBRES MARINAS son también moluscos em-
parentados con los caracoles y se parecen a ellos, pero no
tienen concha. Se les llama igualmente liebres marinas,
porque tienen en la cabeza unos l6bulos que parecen
largas orejas. Su cuerpo es totalmente blando, como una
masa de gelatina firme. Una especie muy comin es
Aplysia dactylomela, que llega a medir hasta 40 cms. Es
de color verde olivo con manchas negras como anillos.
Suelta un liquido morado cuando se le molesta.

CRUSTACEOS

Los crustédceos son también animales invertebrados que se caracterizan por tener su cuerpo
de consistencia dura y respirar por branquias. Un crustdceo muy comun de los ceibadales
esel:

CANGREJO ERMITANO GIGANTE Petrochirus
diogenes. Como todos los ermitanos, vive en conchas
vacias de caracol. Asi que si al bucear ves un gran caracol
moviéndose, fijate si le salen patas. Si es asi, estd ocupado
por uno de estos ermitanos.

EQUINODERMOS

Del grupo de los equinodermos, que son animales de cuerpo duroy piel cubierta de espinas,
los més abundantes en los ceibadales son los siguientes:
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LA ESTRELLA DE MAR Oreaster reticulatus. Es gran-
de, de hasta 40 centimetros de didmetro. Es la que nor-
malmente se vende disecada en las tiendas de
curiosidades marinas, y por eso se estd acabando. Su
cuerpo tiene numerosas protuberancias como espinas sin
punta y parece entrecruzado por lineas que forman una
malla o reticula. Los ejemplares jovenes son verdosos y
los adultos café claro. Esta estrella se alimenta de una
manera muy peculiar: saca su estomago y lo extiende
sobre las hojas de Thalassia para disolver y absorber a los
pequenisimos organismos que hay en ellas. Pero las hojas
las deja intactas. También come animales grandes, como
almejas y erizos, a los que atrapa y cubre con su estomago
para disolverlos.

EL PEPINO DE MAR Holothuria mexicana. Parece un
salchich6n de 25 6 30 centimetros. Para comer, avanza
lentamente por el fondo mientras traga arena. La hace
pasar por su sistema digestivo para extraerle todo el
alimento que contenga y luego la expulsa por el otro
extremo del cuerpo.

EL HUEVO DE MAR Tripneustes ventricosus. Es un
gran erizo globoso, de espinas blancas muy cortas. Tiene
la boca por debajo y come hojas frescas, moliéndolas con
una especie de dientes. Para ocultarse, a veces se cubre
con pedazos de hojas.

PECES

La mayor parte de los peces que habitan los ceibadales son pequenos, pero hay algunos

bastante grandes. Por ejemplo:

LA RUBIA O MOJARRA DE COLA AMARILLA
Gerres cinereus. Llega casi a 40 centimetros de largo y es
uno de los peces mas comunes de los ceibadales. Extrae
alimento de la arena toméndola con la bocay arrojandola
ya limpia por las branquias. La podrés reconocer sobre
todo por la forma de su cola, que es muy abierta, como
horqueta. :

MOJARRITA O SARGENTO Abudefduf saxatilis. Este
pequefio pez es muy comin. Resulta inconfundible por
su cuerpo amarillo con franjas verticales negras. Para
comer, escarba en la arena en busca de animalillos ente-
rrados.
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PALOMETA Trachinotus goodei. Mide hasta 35
centimetros y es de color plateado con cuatro barras
verticales negras. Casi siempre anda en grupos hasta de
50. Se identifica por sus larguisimas y estrechas aletas
negras una en el lomoy otra en el vientre apuntadas hacia
atras.

PUERCOESPINES, del género Diodon. Pueden medir
hasta medio metroy tienen el cuerpo cubierto de espinas.
Normalmente estan plegadas hacia atras pero se levantan
cuando se excita. Ademds, estos peces se inflan como
globos hasta volverse esféricos si se les molesta o
amenaza.

RAYAS, que tienen el cuerpo aplanado y se mueven
siempre por el fondo. Para ocultarse se entierran en la
arena, dejando ver s6lo los ojos. Las dos especies mas
comunes en nuestras aguas son laraya chata Dasyatis sayi,
a la que en maya se llama balah, y la raya amarilla o xtun
Urolophus jamaicensis. La raya chata es gris, con el cuer-
po romboidal y cola larga como latigo. La raya amarilla
es mdas bien redonda, con la cola més corta y gruesa. Por
cierto, cuando camines en agua turbia o donde el fondo

. ; ; ; e SUN O SR N, TaYR
esté cubierto de hierbas, arrastra los pies o ve tocando | [+ . v .1\ amarilla
delante de ti conun palo. Asi evitards pisar unaraya, pues [ \ ' .. ¥ 2
algunas tienen espinas en la cola y otras dan toques
eléctricos.

OTROS ANIMALES
CORALES.

Hay dos especies de corales pequefios que crecen en los ceibadales. Uno es la rosa de coral
Manicina areolata, que ya te imaginaras qué forma tiene. El otro es el coral de fuego,
Millepora alcicornis, de color amarillo clarow con varios cuernitos de punta blanca. iNo lo
toques! Te quemaria.

ANEMONAS.

Parecen flores, pero son animales. Los "pétalos" son en realidad tentéculos con los que
atrapan a sus presas. Por tiltimo, vamos a mencionar a un gusano llamado Arenicola cristata.
No se le ve porque vive profundamente enterrado en la arena. Pero sus huevos si son muy
visibles y llaman mucho la atencién de los buceadores. Forman unas largas masas grisdceas,

blandas y gelatinosas, que parecen bolsas de plastico semienterradas en la arena pero se
deshacen al tocarlas. * 3‘
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B ACTIVIDADES:

Después de haber pasado revista a algunos de los muchos a
marinos, ahora vamos a:

BUCEAR IMAGINARIAMENTE

COLOREAR DIBUJOS

EXPLORAR REALMENTE UN CEIBADAL

nimales de los pastizales

Para tu buceo imaginario, observa bien el dibujo de la pagina sigpiente. Cada plantay cada

animal tiene un nimero. En una hoja blanca, copia todos esos ni

que estas buceando. Observa el dibujo y trata de identificar las

meros. Después, imagina
plantas y animales, segiin

las descripciones del texto. En la hoja blanca, anota junto a los npimeros los nombres que

corresponda. Recuerda escribir tanto el nombre comiin coma

tienes dudas, repasa el texto.

Una vez que termines de identificar los organismos, colorea el
colores correspondan a lo que se dice en el texto.

Después, si tienes oportunidad y te dan permiso, también podr4
ceibadal y explorarlo. S6lo necesitas visor, snorkel y aletas. Es b
de bolsas de pléstico para recoger muestras de plantas. Pero n
bolsas por ahi.

el nombre cientifico. Si
dibujo. Trata de que los

s bucear realmente en un
eno también llevar un par
p vayas a dejar tiradas las

También puedes llevar tu tablero de apuntes: en una tlapaleria, ferreteria o papeleria

compra una hoja de plexiglas, que es un pléstico grueso, rigida
podrés escribir sobre el plexiglas bajo el agua para anotar y di
pasards esas notas a tu libreta.

Al bucear, observa cuidadosamente. Recuerda que muchos ani
Trata de localizar las flores de Thalassia. Anota todo lo que
informe lo més detallado posible y compara lo que viste con el ¢

Trata de que te acompaiien tu papd, algin tio o tus hermanos m3
interesara. Y siempre toma las siguientes precauciones:

e Nunca bucear solo.
e Hacerlo siempre en compania de un adulto.

e No alejarte demasiado de la orilla. S6lo hasta dond
permitan los mayores. Igualmente, ten siempre prese
no debes hacer:

LO QUE PUEDE HACERSE

e Arrancar una o dos muestras de cada planta que enc
con cuidado fuera del agua.

e Si encuentras estrellas, pepinos de mar, caracoles, |

, y un lapiz graso. Con él
bujar lo que veas. Luego,

males son dificiles de ver.
eas. Después, escribe un
libujo de este capitulo.

yores. A ellos también les

e puedas pararte o te lo
nte lo que puedesy lo que

ientres, para examinarlas

babosas y otros animales,

puedes tomarlos con delicadeza para examinarlos. Lyego, los dejas otra vez en

el agua, siempre en el mismo sitio.
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e Los erizos blancos, de puntas cortas, se pueden tomar con cuidadoy sin presionar
sobre las espinas. No debes meter la mano bajo ellos 11i ponértelos sobre alguna
parte del cuerpo, pues podrian morderte.

LO QUE NO DEBE HACERSE

e Nunca agarres los corales, pues se dafian si los tocas. Mucho menos los muevas
de su lugar, pues podrian morir. También, el coral de fuego es peligroso. Puede
quemarte.

e Tampoco toques las anémonas. Sus tentdculos inyedtan un veneno que causa
intenso dolor.

e Si encuentras erizos negros, nunca intentes tomarlos. Sus ptias son muy largas y
penetrantes y causan un intenso dolor que puede persistir por dias o semanas.

e No muevas piedras y otros objetos, pues afectariag a organismos que viven
debajo.

e No te lleves animales a casa, pues moririan, y luego apestaran.
e No destruyas nada.

e No colectes mucho.

e Nunca colectes en dreas naturales protegidas.




LOS ARRE

Seguramente has visto en el cine o la televisién escenas de los arrecifes de coral. Quiza
hasta hayas tenido la oportunidad de bucear en alguno con tu pap4 o un tio. Son sitios muy
hermosos, pues estan llenos de peces de colores. Ademas, los propios corales son muy
bonitos por sus formas extrafas y caprichosas.

Cada formacién de coral llega a medir varios metros, y en cada arrecife hay miles y miles
de ellas. Asi, los arrecifes pueden ser grandisimos. Frente a la costa de Quintana Roo hay
una cadena de arrecifes que mide 350 kilémetros de largo y hasta dos o tres kilometros de
ancho. Imaginate lo inmensa que es. Y en Australia hay otra mucho mayor, de dos mil
kilémetros de largo y 60 kilémetros de ancho.

Pero, {sabes quiénes construyen esas gigantescas masas de coral? Las construyen unos
animalitos pequenisimos, de apenas unos milimetros de largo, que se llaman pélipos. Son
invertebrados, o sea que no tienen huesos. Pero en cambio entre todos forman un gran
esqueleto externo lleno de huequitos llamados célices. En cada huequito vive un pélipo,
que asi queda protegido de sus enemigos. Y el esqueleto colectivo, duro, macizo como
piedra, es lo que conocemos como coral.

Seguramente quieres conocer un pélipo. Pues bien, aqui lo tienes.

Como ves, los pdlipos son animales
muy simples. Ni siquiera parecen
animales. Son como bolsitas con ten-
taculos en la boca o abertura. Esos
tentdculos les sirven para atrapar
particulas nutritivas y pequeios or-
* ganismos que les sirven de alimento.

Pero también los p6lipos tienen den-
tro de su propio cuerpo miles y miles
de alguitas migroscopicas que pro-
ducen alimento. Estas alguitas se lla-
man zooxantelas. Son redondas y tan pequeiitas que en el punto final de esta frase
podriamos acomodar mi-les de ellas. Las zooxantelas producen alimento como cualquier
otra planta verde y los p6lipos lo aprovechan. Las alguitas, por su parte, aprovechan los
desechos de los pélipos para producir mas alimento.

B DONDE HAY CORALES

Los corales crecen s6lo en las zonas tropicales, porque necesitan agua calida. Pero no en
todas partes del trépico hay corales. Se necesita también que el agua sea muy clara y
transparente, para que les llegue suficiente luz a las zooxantelas. Por eso en Yucatén y
Campeche no encontrarés arrecifes de coral cerca de la costa. Los que hay estdn muy lejos,
mar adentro. En cambio, en Quintana Roo encuentras corales muy cerca de la orilla, a uno
o dos kilémetros cuando mucho. En algunos lugares los hay en la orilla misma.
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B DOS TIPOS DE CORALES

Ademds de los corales duros, hay otros que se llaman corales blandos o gorgonaceos. Son
los que popularmente se conocen como abanicos de mar, plumas de mar o latigos de mar.
También los forman pélipos, pero de otro tipo. Su esqueleto no es macizo sino flexible y
no tiene agujeritos. Ademds, es aplanado y ramificado como un arbolillo. En el dibujo de
este ejercicio verds muestras de corales duros y blandos. Es muy fécil reconocerlos. Los
duros tienen aspecto de piedras, y los blandos parecen plantas. Pero no lo son. Recuerda
que son colonias, 0 sea agrupamientos de animales.

B LA IMPORTANCIA DE LOS ARRECIFES

_En Quintana Roo, la cadena de arrecifes protege a la costa ¢ontra los huracanes y las
tormentas. Porque los ciclones que azotan a la peninsula vignen del Caribe y entran
precisamente por Quintana Roo. Pero los arrecifes son como murallas de piedra dentro
del mar y ahf pegan las olas antes de llegar a la playa. Si no hu iera arrecifes, a cada rato
el mar se llevaria la arena de las playas, como sucedié en Canctin durante el huracan
Gilberto en 1988. También son muy importantes para la pesca y el turismo. En ellos viven
peces y mariscos valiosos; sobre todo langostas, meros, chernasly pargos. Y a los visitantes
les gusta bucear en los arrecifes para observar los peces de colores y las formaciones de
coral. Los arrecifes de Cozumel son muy famosos y atraen turistas de todo el mundo. En
algunos arrecifes que estén lejos de la costa se han formado islas de arena donde anidan
aves marinas y desovan tortugas. También ahi se realizan diferentes actividades humanas.
Por ejemplo, en Cayo Arcas, un arrecife del estado de Campeche hay una estacion de
embarque del petréleo que se extrae de los pozos submarinos (e esa zona.

B PELIGROS PARA LOS ARRECIFES

Los p6lipos que forman el coral son muy delicados. Se mueren facilmente si la gente los
pisa o agarra, a las personas que bucean se les recomienda no tocar los corales, pues podrian
matarlos. Ademas, es peligroso. Algunos corales producen sustancias que a la gente le
causan fuerte ardor, irritacién y hasta fiebre y mareos. A los rEjlipos del coral los afecta

también la contaminaci6n con petréleo, aguas negras y sustancias quimicas. Igualmente,
mueren o se debilitan y pueden enfermar cuando les cae encima lodo o arena. La arena
que levantan los buzos con las aletas es mortal para los corales, Otro problema es el de las
lanchas que fondean sobre los arrecifes. Con sus anclas daiian y destruyen las formaciones

de coral.

B AHORA, VAMOS A:

INVESTIGAR EN QUE LUGARES HAY ARRECIFES.
IDENTIFICAR TIPOS DE CORAL.
HACER UNA INSPECCION EN LOS ARRECIFES.
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COSTA OCCIDENTAL
ISLA CONTOY

ISLA MUJERES

PUNTA CANCUN

RESERVA ECOLOGICA MARINA
MUNICIPIO BENITO JUAREZ

PUNTA NIZUC

RESERVA ECOLOGICA MARINA
MUNICIPIO SOLIDARIDAD

=)

COSTA OCCIDENTAL

Para tu investigacion sobre arrecifes,
te daremos algunas pistas. Examina el
mapa de este ejercicio. Marca con
rojo la cadena arrecifal de Quintana
Roo. Luego, anota en cada cuadro del
mapa, cudl es el arrecife que cor-
responde a la siguiente descripcion:

1.-Est4 situado cien millas al norte del
puerto de Progreso.

ISLA COZUMEL .
s 2.-Es de forma ovalada y se encuentra
§/L N en el sur de Quintana Roo.

RESERVA ECOLOGICA MARINA

MUNICIPIO DE COZUMEL 3.- Esté frente a la costa de Campeche
y ahi se embarca petréleo.
O 4.-Son mundialmente famosos y estdn
en una isla de Quintana Roo.
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B los corales blandos que

nda actividad consiste en identificar los tipos de coral. Observa el dibujo que ilustra

Lasegu

3? e

BSONXey BNexeid

este ejercicio y marca con una D los corales duros y con una

encuentres.




En tu tercera actividad, te nombraremos inspector de arrecifes. Observa el dibujo y marca
con una X todo aquello que te parezca malo para los corales. En una hoja anota por qué
crees que es dafiino y coméntalo con tus compafieros o con un buzo. Si encuentras en el
dibujo a alguien que no esté danando los arrecifes, marcalo con una estrella.

' ;




LOS HAB

ITANTES DEL ARRECIFE

En el ejercicio anterior conociste los principales componentes
decir, los corales duros y blandos. Hay también en los arrecifes

animales muy raros y primitivos. Viven fijas y alguna gente las ¢

su cuerpo es mas bien suave, eléstico o fibroso. Algunas son s6
pero otras son tan grandes como una tina de bano. Las hay de
esféricas, globulares, acampanadas, como vasos, chimeneas, taz
les, manos o columnas.

Y entre los corales y las esponjas viven miles de especies de pe
s6lo de peces se conocen... i400 especies!. Se encuentran igu
grejos, camarones, €rizos, estrellas de mar, gusanos y otros a
bonitos, otros son muy curiosos (por ejemplo, ciertos gusanos ¢
tienen costumbres singulares.

e un arrecife coralino; es
muchas esponjas, que son
onfunde con corales, pero
o del tamano de tu mano,
uchas formas: tubulares,
pnes, ollas, 6rganos, barri-

.ces y otros animales. Tan
almente muchisimos can-
imales. Algunos son muy
ue parecen flores) y otros

Desde luego, no a todos se les puede ver facilmente. Muchos §6lo salen de noche. Otros

tienen formas y colores que los hacen confundirse con los coral
mantienen escondidos entre las esponjas o el coral. Pero, de ¢
hay muchos animales a la vista. El arrecife esté lleno de vida, c

B L0S NICHOS ECOLOGICOS

s y las algas. Otros mas se
ualquier manera, siempre
plor y movimiento.

Cuando ves a todos esos animales en un arrecife, la primera impresion es de desorden.

Parece que simplemente andan vagando y que todos compiten @
alimento y espacio. Pero en realidad en el arrecife hay un orden.
de aiios, la evolucién natural ha hecho que cada animal ocupe

on los demds para obtener
Alo largo de miles y miles
su lugar en el ecosistema.

Cada especie come determinado alimento, en cierto lugar, d
ciertas horas y en determinadas circunstancias. Y no hay otr

e una manera especial, a
especie que se alimente

exactamente igual. Es decir, cada especie tiene su nicho ecologi¢o perfectamente definido.
Asi se evita una competencia feroz que resultarfa perjudicial|para todos. Mas bien, los

diferentes animales comparten los recursos del arrecife.

Pero, por supuesto, hay unos que se comen a otros. Eso es algq natural y necesario.

Hay tantos y tantos animales en el arrecife, que no podriamos hablar de todos. Asi que te
vamos a presentar sélo a los mas importantes o conocidos de ¢ da grupo. Comenzaremos

con los peces.

MARIPOSAS 6 ISABELITAS del género

Chaetodon. Son amarillas con bandas negras. La
mayoria tienen a cadalado de la cabeza unafranja

negra que oculta el ojo y sirve para enmascarar al
pez. Otros tienen cerca de la cola unas manchas
negras muy visibles, como grandes ojos, de modo
que sus posibles enemigos se desconciertan y no
saben si est4dn ante la cabeza o la cola.
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ANGELES 6 VIEJAS, de la familia Pomacan-
thidae, también llamados vaquetas. Muy hermo-
sos y de variados colores: amarillo, verde, azul,
gris, negro y dorado. Uno de los mas llamativos
es el angel azul Holacanthus bermudensis, que
alcanza 45 centimetros de largo, y el angel reina
Holacanthus ciliaris, de rico colorido. Un gran
problema de estos peces es que, por ser tan lla-
mativos, se convierten en blanco de turistas in-
concientes que los matan a arponazos.

DAMISELAS de la familia Pomacentridae. Son
pequeias de seis a 25 centimetros pero muy com-
bativas. Una especie muy comiin es la Micros-
pathodon chrysurus, de unos 15 cms. Tiene la cola
amarilla y su color azul moteado de manchas
blancas. Otro pez de esta familia es el sargento
Abudefduf saxatilis, también llamado mojarra ra-
yada. Mide 18 centimetrosy su cuerpo es amarillo
con franjas verticales negras.

LOROS de la familia Scaridae. Tienen un riqui-
simo colorido, que varia mucho de una especie a
otra. Igualmente, machos y hembras presentan
diferentes colores. Ademas van cambiando de
color conforme crecen. El Scarus guacamaia se
le llama cominmente guacamaya o loro arcoiris.
Llega a medir casi metro y cuarto de largo pero
es totalmente inofensivo. A los peces loro se les
llama asi porque su boca es muy dura y tiene
forma de pico de cotorra. Con él arrancan peda-
zos de corales y rocas cubiertos de algas calci-
reas, los trituran con unos grandes dientes que
tienen en la garganta, se los tragan, digieren las
algas y después defecan el material calcireo mo-
lidoy pulverizado. De este modo "fabrican" arena

CIRUJANOS 6 SANGRADORES de la familia
Acanthuridae. A cada lado de la base de la cola
tienen una espina muy filosa que se levanta y
retrae como la hoja de una navaja y con la cual
pueden cortar. Una especie muy comin es el
sangrador azul Acanthurus coeruleus. Sus espi-
nas son amarillas y destacan claramente sobre el
cuerpo azul. Otra especie comin y abundante es
el Acanthurus bahianus, de color café. Todos los
cirujanos son herbivoros y contribuyen a limpiar
de algas las formaciones de coral.
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XCOCHINES 6 BALLIESTAS Balistes vetula de
la familia Balistidae. Se ven un poco grotescos,
pues los dos 0jos se mugven independientemente
uno del otro y ademds |estdn situados muy atras,
casi a la mitad del cuerpo. Asi el xcochin no corre
riesgo de quedar tuertq o ciego, pues se alimenta
con erizos de espinas muy largas.

CANDILES O ARDILLAS de la familia Holo-
centridae. Son rojos y thuy llamativos, pero no es
f4cil verlos ya que son e hébitos nocturnos. Por
eso tienen 0jos enormes, que permiten recono-
cerlos facilmente. Unolde los mas conocidos es el
llamado pez diablo Holocentrus rufus, que alcan-
za poco mas de 30 cm] También es bastante co-
miin el pez soldado o candil de piedra Myripristis
Jjacobus.

PUERCOESPINES Dyodon hystrix. Son aquellos
peces de la familia Didontidae que inflados y
disecados con la piel translicida se venden como
curiosidades marinas. En vez de escamas tienen
espinas puntiagudas largas y duras. Al verse
amenazados se inflan tragando grandes can-
tidades de agua, hdsta hacerse un bocado
demasiado grande y peligroso para un animal que
quiera comérselo.

PECES PIEDRA 6 ESCORPION de la familia
Scorpaenidae, como Scorpaena plumieri. Tam-
bién tienen espinas, pero venenosas, que pueden
clavarse profundamente y causar intensos do-
lores e infecciones a quen los toque o pise. Viven
en el fondo y parecen piedras. Son realmente
peligrosos. Si llegas a yer uno, aléjate.

MORENAS. Tienen cuerpo largo, flexible, de movimientos sinuosos, y aletas poco desar-
rolladas. Por eso mucha gente cree que son serpientes marings. Pero son peces, de piel
lisa, viscosa y sin escamas. La formay caracteristicas de su cuerp constituyen adaptaciones
para moverse por los estrechos espacios del arrecife. Las morenas son carnivoras y cumplen




torpes o maladaptados. Asi contribuyen a mantener en buen estado el ecosistema arrecifal.
Viven en grietas y agujeros. Por eso al bucear no debes meter la mano en esos lugares. Si
ahi hay una morena, te morderé al sentirse atacada. Hay muchas especies de morenas,
parecidas en su forma pero diferentes por la co-
loracién y el disefio de la piel, que puede ser
verde, amarilla, café o rojiza, de color liso, con
franjas transversales, o moteada con puntos, ro-
setones o manchas irregulares. La mayor que
existe en nuestros arrecifes es la morena verde
Gymnothorax funebris, que llega a medir casi dos
metros de largo.

Ademads de los peces otros animales viven en el arrecife:

ERIZOS. El més conocidoy abundante es el gran ,
erizo negro Diadema antillarum. Tiene ptias muy
penetrantes de hasta 30 centimetros. Nunca in-
tentes tocar uno. Estos animales son herbivoros
y ayudan a limpiar de algas el coral. Pero a partir
de 1983 hubo por todo el Caribe una gran mor-
tandad de erizos negros. Como resultado de ello,
comenzaron a proliferar las algas sobre las for-
maciones de coral.

ESTRELLAS SERPIENTE. Son equinoder-
mos, o sea parientes de los erizos y las estrellas
de mar. Los bi6logos les llaman ofiuros. Popular-
mente se les conoce como estrellas serpiente
porque tienen cinco brazos larguisimos y flexi-
bles, a veces cubiertos de espinas que ondulan, y
se retuercen como viboras. A pesar de su aspecto
siniestro, son inofensivas para el hombre. Abun-
dan en los arrecifes, pero casi nadie las ve, pues
rehuyen la luz y son estrictamente nocturnas.

CRUSTACEOS. En los arrecifes también abun-
dan los crustédceos, o sea los animales del tipo de
los cangrejos, la langosta y el camar6n. Algunos
camaroncillos son muy curiosos porque "dan ser-
vicio" a los peces. Los peces se les acercan y se
quedan quietos mientras los camaroncitos se co-
men los parésitos que tienen encima, o les quitan
pedazos de piel y carne herida o enferma. Uno de
estos "barberos del mar" se llama cientificamente
Periclimenes yucatanicus.




GUSANOS TUBICOLAS. Estos animales son
como la decoracién del arrecife. Viven en agu-
jeros de las rocas y los corales y para respirar y
obtener alimento s6lo sacan las branquias, que
parecen flores de hermosos colores con varias
capas de pétalos concéntricos. Pero si se trata de
tocarlas, el gusano las retrae y desaparecen ins-
tantdneamente. Uno muy comin y abundante es
el Spirobranchus giganteus cuyas branquias se-
mejan un arbolito de navidad. f ‘

B ACTIVIDADES
ARMAR TU PROPIO ARRECIFE

IDENTIFICAR Y COLOREAR LOS ANIMALES QUE LO HABITAN

HACER UN MOVIL DE PECES PARA DECORAR TU CA!

EL ARRECIFE

Para armar tu arrecife, calca o fotocopia los dibujos de peces y

en la paginas de este capitulo. Luego, colorealos y pégalos en

acomodandolos como creas que deban ir. Por ejemplo, a un

nadando, sino entre las rocas o los corales. Si quieres, pue
fotocopias de los dibujos para recortar y del de la pagina 24
arrecifes, 0 hacer uno muy grande.

LA IDENTIFICACION

Una vez que termines de armar tu arrecife, trata de identificar
animales que hay en él. Guiate por las descripciones del texto.

EL MOVIL

Para hacer el movil, necesitas los siguientes materiales: cartu
cordel de algod6n,pegamento,tijeras, alambre, que puede ser d
y unas pinzas para doblar y cortar el alambre. Enseguida fotoc
paginasiguiente y los de la pagina21,y procede a armar tu mévil
pasos:

1. Colorea todos los peces de los colores que mas te agraden, o de acuerdo a |
la pagina completa sobre la cartulina o carton. Cuida de csparcir bicn cl pegd
no queden partes sin pegar. Puedes ayudarte con un pedacito de carton para

2. Recorta los peces ya pegados en la cartulina, une las dos caras de cada pez
cm. de largo. Deberis tener nueve peces con dos vistas.

3. Corta 5 pedazos de alambre de 20 cm. cada uno. Con las pinzas ender
ligeramente curva como se ve en el dibujo. Mide el centro de cada alambre y
dos cruces de alambre, uniéndolos en el centro con hilo.

5A O EL AULA

i demds animales que hay
el dibujo de la pagina 24,
erizo no lo vas a poner
des hacer varias calcas o
Asi podras armar varios

le memoria los diferentes

ganchos para colgar ropa
pia o calca los peces de la
de acuerdo a los siguientes

l}na gruesa o cartén, hilo o

os textos de este capitulo y pega
ymcnto cn toda la hoja para que
esto.

dejando en medio un hilo de 15

bza ¢l alambre y dale un forma
ponle una marca. Después arma
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4, Con el

o al centro de la cruz de abajo. Este

puedes utilizar una mesa para ello.

uinto pedazo de alambre deberas hacer un soporte que tenga un ganchito en cada punta,puedes

 hacerlo con las pinzas o pedir ayuda a un adulto. Observa el dibujo.
trabajo se te facilitard mas si cuelgas la estructura de alambre de un hilo,

6. Finalmente amarra un pez con su hilo de cada punta de las cruces y un

5. Une las dos cruces de alambre en cada ganchito.

6lo te resta recortar los pedacitos de hilo sobrantes de cada amarre y colgar tu movil en el lugar que mas

te agrade de tu casa.

.S
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LAS TORTUGAS MARINAS

Seguramente has oido hablar mucho de las tortugas marinas.
campaifias para protegerlas, pues se estdn acabando. Por eso d

que prohibe cazarlas o recoger sus huevos. En Yucatdn, Campec
cuatro especies de tortugas marinas: la tortuga blanca, la caguar

o laiid. Las cuatro especies son las siguientes:
TORTUGA CHALUPA O LAUD

Dermochelys coriacea. Se le llama también
pellejuda, de cuero, tinglado, galdpago, siete
filos y siete quillas. Es la mayor de todas.
Llega a pesar més de 750 kilos y medir més
de 2.5 metros. Su carapacho es correoso y
estd formado por una piel muy gruesa, de
hasta tres centimetros de espesor, impreg-
nada de aceite. A todo lo largo de la espalda
le corren siete crestas o.filos. Es de color café
muy oscuro o negro, con manchas blancas en
el cuello y el vientre.

Constantemente se hacen
sde 1990 se dict6 una ley
he y Quintana Roo existen
na, la de carey y la chalupa

(-

LUPA O LAUD.
pchelys condcea

TORTUGA DE CAREY

Eretmochelys imbricata. Es 1a méas pequena
de todas. Mide cuando mucho un metro de
largo y pesa poco més de 45 kilos. Se
reconoce por su pico muy ganchudo, como
de 4guila y porque tiene el caparazon
cubierto por placas o laminas que terminan
en punta y estan parcialmente sobrepuestas
o imbricadas, como las tejas de un techo.
Esas placas o escamas constituyen precisa-
mente el carey, un material muy bonito con
el que se fabrican peines, prendedores,

aretes y otros muchos adornos. Para obtenerlo se mataban gran

se sigue haciendo aunque ya estd prohibido. Su carapacho

s cantidades de tortugas.

e
A otras las mataban para disecarlas y venderlas como curiosidadts. Desgraciadamente, €s0

es de color café y tiene

numerosas puntas en la orilla. El plastrén, o sea la parte de abajo de su cuerpo, s amarillo.

En la cabeza y las aletas tiene manchas café rodeadas de amari

TORTUGA BLANCA Chelonia mydas. Es bastante grande.
miden cerca de metro y cuarto y pesan casi 250 kilos. Nada muy

sumergida hasta cinco horas sin respirar. Es la tinica tortuga her
exclusivamente plantas. Por eso se le encuentra en las praderas
que se alimenta. Esta especie es la m4s abundante y la que mas

1o.

Los mayores ejemplares
bien y puede permanecer
bivora, 0 sea que come casi
de pastos marinos, con los
he cazaba, porque su carne
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es tiernay sabrosa. También, en Isla Mujeres
los lancheros tenfan tortugas blancas en co-
rrales para que los turistas las vieran y
jugaran con ellas. Pero yano se permite tener
tortugas en cautiverio. Se le llama tortuga
blanca porque de ese color es su peto o
plastron (la parte inferior del cuerpo). La
parte de arriba, el carapacho, es verde olivo
con vetas café o rojizas.

CAGUAMA

Caretta caretta. Es también bastante abun-
dante y muy conocida. Se parece alablanca
y muchas veces se le confunde con ella. Pero
podrés reconocerla el gran tamano de la ca-
beza. Precisamente a eso se refiere su nom-
bre cientifico. En latin, caretta significa ca-
bezona. La caguama pesa normalmente en-
tre 135 y 180 kilos. Es carnivora y se ali-
menta sobre todo con cangrejos y otros crus-
taceos, asi como con peces y moluscos. Es de
color café oscuro en el carapacho y las aletas,
con el peto o plastron amarillo.

CAGUAMA. Caretta caretta

Las tortugas marinas pasan toda su vida en el agua, desde que nacen hasta que mueren.
Solamente las hembras adultas salen durante unas pocas veces cada afio, de noche y por
poco tiempo, para poner sus huevos en playas de arena fina. Ahi los entierran y los dejan
para que se incuben con el calor del sol. Pero mientras estdn enterrados se los pueden
comer los cangrejos, los mapaches, los perros y otros muchos animales. También hay
personas que sacan los huevos para comerlos o venderlos.

Cuando nacen las tortuguitas, se van directamente al mar a través de la playa. Pero en el
camino se las pueden comer las gaviotas o los cangrejos. Y si llegan al agua, cuando son
todavia chicas se las pueden comer las aves marinas y los grandes peces.

Otro problema muy serio que tienen las tortugas es la falta de lugares para poner sus
huevos. Las playas donde lo han venido haciendo durante muchos afos ahora son centros
turisticos. Ahf hay hoteles, condominios, restaurantes, residencias y otras muchas construc-
ciones. También hay mucho movimiento de gente y eso espanta a las tortugas. Y sobre
todo, hay luces, que ahuyentan a las tortugas cuando tratan de salir en la noche, Si de todas
maneras salen y ponen sus huevos, al nacer las tortuguitas se desorientan con las luces, y
en lugar de dirigirse hacia el mar, a veces se van hacia tierra y mueren. Por eso es muy
importante que se conserven playas deshabitadas y oscuras donde puedan salir tranquila-
mente las tortugas a desovar. En Yucatén hay varias playas protegidas en Celestin, El
Palmar, Bocas de Dzilam y Rio Lagartos. En Quintana Roo hay playas protegidas en Isla
Contoy,X-Cacel y en la Reserva de la Bi6sfera Sian Ka’an. ﬁ*
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B ACTIVIDADES

Ahora que has aprendido algo acerca de las tortugas marinas
ARMAR TU PROPIA TORTUGA DE PAPEL, Y A INSPH

ARMA TU TORTUGA

Ahora, te invitamos a hacer tu propia tortuga. El dibujo de Iz
las hojas de cartén del final de este cuaderno. Cértalas con
libro. Puedes hacer varias fotocopias para tener més tortugas

Para armar tu tortuga necesitas tijeras, una regla, pegamentd
uses de rasurar pues podrias cortarte.Ya tienes todo? Adelan

1. Colorea la tortuga de acuerdo al texto de la tortuga de care

2. Recorta las piezas. Te marcamos el espacio que hay entre lag
que puedas distinguirlas.

3. Raya con la navaja pero sin cortar las lineas punteadas.
4. Dobla hacia donde no hay dibujo las partes que rayaste.

S. Comienza a pegar las pestafnas contra las partes que corre
patas, luego la cabeza y al final la base y el caparazo6n.

vamos a:
CCIONAR PLAYAS

tortuga para armar esta en
cuidado para separarlas del

y una navaja de un filo, no
e!

y.
piezas, de color negro, para

sponden. Comienza por las

6. Une la base al caparazon luego une las patas y la cabeza a la base en los lugares que se

indican.

7. Si fotocopiaste varias veces los dibujos para armar,haz varias

tortugas, te recomendamos

si tienes oportunidad trae arena de la playa y arma tu propia playa con tortugas.

LA INVESTIGACION
Seria interesante investigar si las playas que conoces son ade

tuadas para que desoven las

tortugas. Asi que te nombramos inspector ecoldgico. La préxima vez que vayas a la playa,

examinala y fijate en lo siguiente:

e (Hay casas, hoteles, restaurantes y otros edificios?

e ¢Hay luces que puedan ahuyentar o confundir a las

e (Estd la arena muy compacta y dura por el pisoteo
e (Hay jardines y otros tipos de vegetacion muy cerce
e (Hay muros, rampas, muelles u otras construccione
e (Hay en la playa mesas, camastros, sillas y otros mu
e (Hay lanchas, tablas de veleo, botes y otros objetos
e (Crees que la playa es apropiada para que desoven
®

Si no te parece apropiada, {&c6mo crees que se pods

tortugas?
e la gente?
del agua?
s parecidas?
ebles?
parecidos sobre la arena?
las tortugas?

ia mejorar?
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LA PESCA Y LOS PESCADORES

En los ejercicios anteriores has aprendido sobre algunos de los peces que existen en los
mares de la peninsula de Yucatdn. Pero hasta ahora no hemos mencionado a los que se
pescan para comer. Tampoco a los peces de pesca deportiva. {Sabes cudntos son? iMas de
200 especies! Imaginate. Hay en nuestras aguas mas de 200 especies de importancia
comercial o deportiva.

Aqui tienes los nombres de algunos de los més conocidos: mojarra, carito, tiburdn, cazon,
corvina, jurel, bonito, chacchi, pargo, cherna, bagre, mero, huachinango, pdmpano, pa-
lometa, robalo, sierra, chucumite, rubia, lisa, liseta, gata, kanxoc, jaqueton, curro, tintorera,
cornuda, xcochin, chankay, lenguado, cojinuda, coronado, abanderado, sardina, xtun,
balah, dorado, ronco, sébalo, marlin, pez vela, boquinete, canané, cabrilla, villajaiba, huach,
cubera, zapatero, peto, lentejuela, tigre, 0jon, tzotzin, atin, picuda, raya pinta, chigua, tote,
macabi, esmedregal y abadejo.

Ademdés, en muchos casos no se trata de una sola especie sino de varias a las que se llama
con el mismo nombre. Hay, por ejemplo, varias especies de cazones. También se conocen
cuatro de cherna, seis de pargo y ocho o nueve de mero.

En fin, tenemos muchisimas especies de peces. Pero eso no es todo. También se pesca
camaron y langosta, que son crustéceos, y pulpo, calamar y caracol, que son moluscos. Por
eso las aguas de la peninsula de Yucatan, sobre todo las de Yucatidn y Campeche, estdn
catalogadas entre las mas ricas zonas pesqueras del mundo.

HUACHINANGO
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[l ARTES Y METODOS DE PESCA

Sin embargo, no es fécil aprovechar esos recursos. Aunque hay muchas y muy diferentes
especies de peces, crustdceos y moluscos, de cada una de gllas solo existen pequefas
cantidades. O sea, que no se puede pescar mucho de ningurja. Ademds, cada una tiene
distintos habitos. Unas son carnivoras, otras herbivoras, unas viven entre piedras o corales,
otras en fondos arenosos, otras més en lugares cubiertos d¢ pastos marinos, unas son
solitarias, otras forman grupos, y asf por el estilo. Por eso los pescadores tienen que utilizar
muchas y muy diferentes formas de pesca. {Quieres saber como trabajan los pescadores y
qué usan para sacar los pescados y mariscos que comes? He aqui algunos de los métodos:’

ARPON. Es como una |
bote, pero al clavarse, la

a que se arroja desde el
nta se separa del mango y

queda sujeta con una cuerda o un cordel grueso. Asi el
animal no puede escapar. Bl arp6n de mano servia para

pescar tiburén y mantarr

ya. En Quintana Roo fue

usual también el arpén suhmarino o de liga pero ya se

ha prohibido . Se usa bajo

el agua y se dispara con una

especie de rifle con cuerdds elésticas.

ANZUELO Y CORDEIL

capturar peces carniv

DE MANO. Sirven para
bros, como- el mero, el

huachinango y el ronco. Los pescadores van en barcos
pero no pescan desde ahiSe bajan en botecitos para
una persona y se pasan el dia solitos pescando hasta
que el buque los recoge por la tarde. Es un trabajo muy
duro y peligroso. A veces Jos agarra un mal tiempo, o
el barco no los encuentra y los pescadores se pierden.

"BICICLETA" O CARRETE HUACHINAN-
GUERO. Es un carrete metalico con manivelas, en el
cual se enrolla el cordel. Sg sujeta a la borda del barco
o la lancha y con las maniyelas se puede hacerlo girar
rdpidamente y sin mucho ¢sfuerzo. Sirve para la pesca
de mero, huachinango y demés peces de fondo.

PALANGRES. Son como cuerdas muy largas que

flotan sostenidas por boyas y que tienen colgados cor-
deles y anzuelos. Hay paldngres que tienen cientos de

anzuelos y miden varios kilémetros. Los més chicos se
pueden lanzar y recoger dgsde botes, pero para usar los
grandes se necesitan barcos. Sirven para pescar mero,
huachinango, ronco, atiin y tiburén.
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REDES. Hay diferentes tipos. Unas se llaman agalle-
ras. Se dejan tendidas dentro del agua, como si fueran
una pared. Pero como son de hilos muy finos, los peces
no las ven, tropiezan con ellas y se enmallan. Estas
redes agalleras también se usan para pescar langosta.
Otras redes se llaman chinchorros. Son muy largas y se
usan junto a la orilla. Una punta se fija en la playay la
red se va extendiendo en semicirculo desde un bote
hasta llegar de nuevo a la orilla. Asi se encierra a los
peces que hay cerca. Luego se va jalando a mano la red
hasta sacar a los peces.

Una red muy conocida es la atarraya. Es circulary tiene
plomos en la orilla, para que se hunda en forma acam-
panada. El pescador la tira de manera que se extiende,
cae y atrapa a los peces. Sirve también para pescar
camaron en las rias y esteros. Manejar una atarraya es
un trabajo agotador, porque pesa mucho.

Hay también redes que se usan desde barcos y se
llaman arrastreras porque se llevan arrastradas. Segiin
el tipo de peces que se quiere capturar, se pueden
llevar a media agua o sea entre la superficie y el fondo
a diferentes profundidades, o barriendo el fondo. Las
arrastreras de fondo son muy daninas, porque atrapan a muchos peces chicos que no se
aprovechan y que se tiran como desperdicio. Ademds, destruyen esponjas y alteran los
refugios de muchos animales.

El camar6n se pesca con redes de arrastre, pero las redes camaroneras no causan muchos
destrozos ya que el camar6n vive en fondos arenosos. De todas maneras, se atrapan muchos
animales que luego se desechan. Cada barco puede llevar dos redes dobles.

BUCEO Y GANCHO. Esta es la forma més comiin de
pescar langosta. El pescador usa tanques o recibe aire
por una manguera y va explorando las piedras y las
formaciones de coral. Lleva en la mano un gancho de
mango largo, y si encuentra una langosta, la engancha.
Esta forma de trabajar es muy peligrosa, sobre todo
porque cada vez se bucea mas hondo. Cada ano,
muchos pescadores sufren accidentes.

NASAS. Son como jaulas con entrada en forma de
embudo, que permite a la langosta entrar pero no salir.
Dentro se pone carnada. Las nasas se bajan y levantan
desde barcos o lanchas. Son muy seguras ya que el
pescador no tiene que bucear. Pero hay que dejarlas
sumergidas uno o dos dias marcadas con una boya, y en
ese tiempo hay riesgo de que sean saqueadas o
destruidas antes de que regrese el pescador.
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"CASITAS CUBANAS". [Los pescadores de Punta
Allen y Punta Herrero, en |las bahias de la Reserva de
la Biosfera Sian Ka’an, usan un método muy ingenioso:
el de las "casitas cubanas". $on estructuras de cemento
o de madera que se echap al agua en lugares poco
profundos donde el fondo|es de arena o de lodo y no
hay arrecifes o pedregales donde pueda ocultarse la
langosta. Al encontrar las "casitas", las langostas las
ocupan como madriguera. Luego, de tiempo en tiempo, el pescador las recorre, las revisa
buceando con visor, y si encuentra langostas, las captura con gancho.

EL PULPO se captura con cordel, pero sin anzuelo. El cordel lleva un peso para que se
hunda, y una jaiba muerta que sirve de carnada. El pulpo agarra la carnada y no la suelta
aunque lo levanten. Al contrario, cuando siente que lo jalan, se{aferra mas. Asi el pescador
lo sube y lo mata. La temporada de pesca de pulpo dura cuatrg meses, del 15 de agosto al
15 de diciembre. Se utilizan botes y los cordeles van colgadog de largas canas de bambii
que se extienden desde la embarcacion. Por cierto, el pulpo que més se pesca en Campeche
y Yucatén es el que los cientificos llaman Octopus maya. No gxiste en ningtn otro lugar
del mundo mas que en México. Cada ano se obtienen entre seis mil y diez mil toneladas.

EL CALAMAR se pesca también con cordeles sin anzuelo y

anzuelo se usa la potera, que es como una plomada con puntg
se usan lamparas que atraen al calamar. Al encontrar la poter

el pescador lo siente, da un jalon y lo engancha con las puntas

B ACTIVIDADES

Bien; ya aprendiste algunas de las formas en que trabajan
aprovechar los muchos y muy variados recursos del mar. Ahora
a:

CONOCER LAS ESPECIES PESQUERAS DE LA REGIO
"PESCAR" EN EL PAPEL
Para conocer las especies pesqueras, tienes dos posibilidades:

a) Si vives en un puerto o vas de visita a él, pide a tus padres
permiso para ir a ver la llegada de los pescadores en la playa,

pesquero. Observa lo que traen en sus botes. Pregtintales c6
pescados y mariscos. Conversa con ellos para que te cuenten ¢
te muestren sus aparejos de pesca. Y no olvides llevar un cua
todo lo que observesy te digan. Seguro que vas a aprender muc

b) Si no puedes hacer lo anterior, visita una pescaderia. Obsq
conoceras también una gran cantidad de animales comestibles

Para "pescar”, observa el dibujo de la siguiente pégina, ahi

peces, crusticeos y moluscos que se pescan en la regién y los ar
atraparlos. Lo que tienes que hacer, es unir con lineas cada ani}
se use en su captura. Recuerda que algunos artes de pesca s

in sin carnada. En lugar de
s. Esta pesca es nocturna y
a, se sujeta a ella, y cuando

%

nuestros pescadores para
te toca trabajar a ti. Vamos

N

que te lleven o que te den
en el muelle o en el refugio
o se llaman los diferentes
mo los pescan. Pideles que
derno para anotar y dibujar
has cosas muy interesantes.

prva, pregunta y anota. Ahi

encontrards los principales
les de pesca que sirven para
mal con el arte de pesca que
irven para varios animales.
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También hay animales que se pescan de varias maneras diferentes; por ejemplo, con red,
con anzuelo y con trampas. Si tienes dudas, vuelve a leer el texto. Cuando termines busca
las respuestas en la pentltima pagina de este cuaderno.

40



AVES COSTERAS Y MARINAS

La pr6xima vez que vayas a la playa, lleva un poco de pan, tortillas, galletas, carne, pescado
o cualquier alimento. Parate cerca de la orilla y comienza a tirar pedazos al aire. Aunque
en ese momento no haya una sola ave a la vista, pronto aparecefan una o mas gaviotas para
atrapar la comida al vuelo. Con esta sencilla y entretenida prugba, podras comprobar dos
cosas: en primer lugar, que las gaviotas tienen una extraordinaria agudeza visual. En

segundo lugar, que se les encuentra por todas partes, incluso d
todavia muy abundantes. Pero en una época estuvieron seria
hace muchos afios, por ejemplo, en Yucatdn se vendian miles
consumo humano. Esos huevos se obtenian saqueando los 1
Alacranes, al norte del puerto de Progreso. En los Estados Un

pnde parece no haber, y son
ente amenazadas. Hasta no
de huevos de gaviota para
idos en el arrecife de Los

0s, a fines del siglo pasado

y principios del actual se vendian huevos por barriles. Tambiéf, en ese pais, los cazadores

mataban enormes cantidades de gaviotas s6lo para arrancarle
en la fabricacion de sombreros para dama. Pero ahora eso ya 1
gaviotas las favoreci6 indirectamente por el desarrollo de la pe
dicios de los barcos pesqueros y las plantas procesadoras de p

Las gaviotas son muy agresivas, feroces y voraces. Nosolo come
animales vivos. Atacan a otras aves para robarles el alimento y

5 las plumas, que se usaban
0 se hace. En cambio, a las
5ca, pues consumen desper-
pscado.

n desperdicios sino también
devoran huevos y polluelos

en nidos ajenos y tortuguillas recién nacidas. Las gaviotas n¢ son buenas ni malas. Los

animales no tienen ese tipo de sentimientos. Simplemente tieng
en la depredacién. Matan para comer, igual que muchos ot
pueden resultar dafinas o benéficas, segtin el lugar, el momen
ciudad de Salt Lake City, en los Estados Unidos, hay un mo
1848, cuando una plaga de grillos estaba a punto de acabar con
sembrado por los colonizadores, aparecieron miles de gavis
insectos. Esa ciudad, por cierto, estd a mil kilometros del
gaviotas. Porque estas aves no son exclusivamente marinas. T]
lagos de agua dulce o salada situados tierra adentro. Inclusive ¢
de metros de altitud. M4s bien las gaviotas son aves acuaticas.

En cambio, si son estrictamente marinas otras grandes aves
playa. Por ejemplo los pelicanos y las fragatas o rabihorcados.

:n una forma de vida basada
ros animales. Y al hacerlo
oy las circunstancias. En la
numento a las gaviotas. En
la primera cosecha de trigo
ptas que barrieron con los
mar. Sin embargo, ahi hay
ambién se les encuentra en
n lagos de montaia, a miles

que puedes observar en la

GAVIOTA GRITONA 6 RISUENA Larus

atricilla. Es la més abundante. Pequena, con largas
alas oscuras y cola blanca. Se le llama gritona o

risuefia por su agudo chillido, que parece una risa
estridente. Los adultos tienen la cabeza oscura y
el pico rojo o rojizo. Mide 40 centimetros de largo
y un metro de envergadura (de punta a punta de
las alas extendidas).

41




GAVIOTA PLATEADA Larus argentatus. Total-
mente blanca y de pico amarillo. También bas-
tante abundantes, se le puede encontrar no sélo a
orillas del mar sino en campos agricolas y ba-
sureros no muy distantes de la costa. Mide 70
centimetros de largo y casi metro y medio de en-
vergadura.

FRAGATA 6 RABIHORCADO, Fregata mag-
nificens. En maya se le denomina chimay. Es gran-
de, negra, de alas estrechas, puntiagudas y ligera-
mente dobladas en dngulo. Casi siempre se man-
tiene planeando elegantemente casi sin mover las
alas. Se le llama rabihorcado porque su cola ter-
mina en dos largas plumas separadas como hor-
quilla o tijera. La fragata es notable porque a pesar
de su enorme tamano pesa muy poco. Alcanza un
metro de largo y dos metros y medio de enver-
gadura. Pero pesa apenas kilo y medio. Las hem-
bras tienen una mancha blanca en el pecho. Los

machos, una especie de bolsa o buche anaranjado o rojo vivo. Cuando veas una fragata,
observa si es macho o hembra. La fragata es absolutamente marina. Se le puede encontrar
mar adentro a cientos de kilémetros de la costa mas proxima. Pero no puede posarse en el
agua como las gaviotas o los pelicanos. Si lo hace, se hunde y se ahoga, pues su plumaje no
es impermeable. Por eso sobre el agua tiene que mantenerse siempre volando.

RAYADOR NEGRO Rynchops niger. Es tan grande como una gaviota gritona. Tiene patas
rojas y plumaje predominantemente negro por arriba y blanco por abajo. El negro de la
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cabeza forma una especie de capuchén. Lo puedes
reconocer por su gran pico de forma que recuerda
a una navaja, rojo en la base y negro en la punta.
La mandibulainferior es més larga que la superior.
Esto se debe a que para capturar peces y otros
animales que nadan en la superficie, vuela a ras de
agua, con el pico abierto, como si rayara o rasgara
lasuperficie. La mejor hora para observarlo es por
la tarde 0 muy temprano, cuando el agua est4 en
calma.

PELICANO CAFE, Pelecanus occidentalis. En
maya se le llama pontoj. Mide entre un metro y
1.25 de largo y alcanza mas de dos metros de
envergadura. Es de color café, pero blanco en el
cuelloyla cabeza, que también frecuentemente es
amarillenta. Vuela aleteando y planeando, casi
siempre muy bajo y muchas veces en grupo, for-
mando una fila diagonal o una V incompleta. Lo
identificards facilmente por la tipica bolsa que



tiene bajo su enorme pico. Le sirve para atrapar peces lanzandos¢
altura, con el pico por delante.

PELICANO BLANCO, Pelecanus erythrorynchos. Maya: sac p
alcatraz, pero este nombre es err6neo. Por su forma es casi idé
mucho mas grande y de diferente color. Alcanza

 en picada desde bastante

ntoj. También se le llama
ico al pelicano café, pero

entre 1.35 y 1.75 de largo y de 2.5 a 3 metros de
envergadura. Es blanco con los extremos de las
alas negras y el pico amarillo. También tiene un
gran pico con bolsa, pero para pescar no se lanza
en picada. Lo hace flotando en el agua, en grupo,
para ir espantando y acorralando a los peces hasta
aguas bajas donde pueden atraparlos facilmente.
Este pelicano se observa casi s6lo en Campeche,
Yucatdny el norte de Quintana Roo. Es raro al sur

de Cancun.

CORMORANES o CAMACHOS. Phalacrocorax

auritus y P. olivaceus. En maya se conocen como
max. También se les llama patos pero en realidad
no lo son. Las dos especies son muy parecidas, de
plumaje negro con el pecho amarillo o anaranjado.
Miden entre 60 y 85 centimetros de largo. Tienen
pico delgado y ganchudo. Para atrapar a los peces,
se sumergen y bucean. Después, se paran en algin
poste, arbol o roca con las alas extendidas para

secarse, pues sus plumas no son impermeables.

B LOS PEQUENOS HABITANTES DE LA ORILLA

Todas las aves anteriores son mas o menos grandes y gran parte del tiempo las podras
observar en vuelo o en el agua. Pero también hay en las costas unas aves pequenas a las
que muchas veces no les prestamos atencion, precisamente por lo pequenas. Sin embargo,

también son muy interesantes.

A estas pequeias aves de orilla se les llama en general playeros. Son generalmente de color
gris y blanco, con patas largas, rojas o amarillas y pico largo y puntiagudo, negro, rojo o
amarillo. Vuelan muy poco. La mayor parte del tiempo se lo|pasan buscando alimento
entre la arena. Generalmente forman pequeiias parvadas. Las podrés observar no s6lo en
las playas marinas sino también a orillas de las ciénagas, esteros y marismas. Como muchas
de ellas son migratorias, abundan sobre todo en el otofio y el ifvierno.

Hay muchas especies, asi que vamos mejor a mencionarlas en
tamiento.

grupo, segun su compor-



LOS PLAYERITOS CORRELONES se llaman asi porque corren hacia arriba y hacia
abajo por la pendiente de la playa. Van siguiendo el vaivén de las olas y atrapando a los
animalillos que el agua deja sobre la arena.

LAS AGACHONAS, en cambio, hurgan con el pico en la arena de las playas o el lodo de
las ciénagas y los pantanos, para capturar animales enterrados. Se les llama agachonas
porque si se les acerca alguien, se agachan o encogen para tratar de no ser vistas. Hay una
agachona a la que se llama costurero porque picotea rdpida y repetidamente mientras
camina, como aguja de maquina de coser.

LOS VUELVEPIEDRAS se dedican a voltear caracoles, piedras y otros objetos, en busca
de animales ocultos. Su pico no es delgado sino grueso y fuerte, como una cufa.

PLAYERITOS CORRELONES AGACHONAS VUELVEPIEDRAS

Calidris alba Gallinago gallinago Arenaria interpres

Asi pues, para identificar a las pequenas aves de orilla, observa: si estdn en la playa y corren
hacia adelante y hacia atrds con el vaivén de las olas, son playeritos correlones. Si se
encogen cuando alguien se les aproxima, son agachonas. Si caminan por el fango o la arena
picoteando sin cesar, como ametralladora, son costureros. Y si andan por la playa voltean-
do piedras, conchas o caracoles, son vuelvepiedras. # *

B Y AHORA, VAMOS A:

COLOREAR LAS ILUSTRACIONES DE AVES DE ESTE CAPITULO.
IDENTIFICAR AVES EN LA PLAYA.

Con lo que has leido sobre las aves marinas y costeras, seguramente ahora eres capaz de
identificarlas. Para ayudarte a cada dibujo ponle los colores que indica el texto.

Y, desde luego, cuando vayas a la playa, podras también identificar a esas aves. Pregiintale
a la gente c6mo les llaman y lleva contigo este cuaderno.
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UNA COLECCION MUY ESPECIAL

¢Te gustaria coleccionar esqueletos? Tal vez la idea te parezca in poco macabra, pero es
muy interesante y quiza hasta ya tienes una coleccion. Porque los esqueletos de que
estamos hablando son muy bonitos. Tienen formas y colores mpy atractivos y a casi toda
la gente le gusta recogerlos cuando va a la playa.

Bueno, seguramente ya adivinaste que estamos hablando de condhas y caracoles. Si, porque
las conchas y los caracoles en realidad son esqueletos de unos|animales de cuerpo muy
blando llamados moluscos. S6lo que estos animales, en vez njs tener el esqueleto por
dentro, lo tienen por fuera. Y en vez de que esté formado por muchos huesos articulados,
es de una o de dos piezas solamente.

A los moluscos que tienen esqueleto o concha de una sola pieza, se les conoce cominmente
como caracoles. Los cientificos los llaman gaster6podos. A los moluscos que tienen
esqueleto o concha doble, la gente les dice conchas o almejas| Los bi6logos les llaman
bivalvos; o sea, "de dos valvas". Hay también moluscos sin condha, como los pulpos y los
calamares. La carne de algunos caracoles se come y es muy apreciada. Por ejemplo, la del

caracol rosado o de oreja. También hay bivalvos de importancia pesquera, como las
almejas, los mejillones y los ostiones.

El estudio de los moluscos se llama malacologia, y a los que estudian esos animales se les

llama malacologos. Tu coleccion, por lo tanto, va a ser una cole4

Hacerla es muy sencillo. En este ejercicio te daremos datos ba
algunas ideas sobre donde encontrar conchas y caracoles y com

B CUANTAS ESPECIES HAY.

En todo el mundo hay unas cien mil especies de moluscos. En|
tenemos mds de mil. Y estamos hablando solamente de cong
Ademads, hay muchas especies de caracoles terrestres que puede
en los jardines.

B DE QUE TAMANO SON.

Hay caracoles pequenisimos, de apenas once o doce milimetros
cos, miles de veces mayores, como el chacpel o trompeta maya

[ci6én malacolégica.

icos sobre los moluscos y
armar la coleccion.

la peninsula de Yucatén
has y caracoles marinos.
§ encontrar en el monte o

de largo, y otros gigantes-
cientificamente llamado

Pleuroploca gigantea, que mide més de medio metro y pesa varigs kilos.

Bl DONDE ENCONTRARLOS.

La manera maés sencilla y recomendable de colectar conchas y

racoles es recogerlos en

la playa. En la costa de Yucatén sobre todo encontrarés cantidades inmensas. El mejor
momento para colectar es después de una tormenta, ya que el oleaje los arroja a la orilla.
Busca no sélo en la arena sino también en los montones de sargazo. Los ejemplares que
ahi encuentres estardn menos maltratados, pues el propio sargazq los protege de los golpes.
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En el caso de los bivalvos, trata de conseguir ejemplares con las dos valvas o conchas.

También encontrards conchas y caracoles en las ciénagas, las rias y los esteros. En la costa
de Quintana Roo, busca en las rocas. Ahf hay muchos caracoles pequenos.

Pero recuerda dos cosas muy importantes:

e Si encuentras ejemplares todavia vivos, échalos al agua. Asi podrdn seguir
viviendo. Ademas, evitards que al morir se pudran, apesten y arruinen tu
coleccion.

e Nunca colectes en un 4rea natural protegida, como las reservas de Sian Ka’any
Contoy en Quintana Roo o las de Ria Lagartos, Ria Celestum, El Palmar y Bocas
de Dzilam en Yucatén.

Por cierto, quiza encontrards algunos caracoles que adentro tienen un cangrejo. A esos
cangrejos se les llama ermitafios. No forman la concha, sino que del caracol solamente la
ocupan después de que muri6 el molusco que la formé.

Otra manera de enriquecer tu coleccién es a través del intercambio con tus amigos y otras
personas.

Il COMO GUARDARLOS.

Puedes usar cajas de carton, madera o plastico de diferentes tamanos, segiin el tamano de
los ejemplares que vayas a guardar. Por ejemplo, cajas de zapatos, de puros, de galletas,
etc. Trata de tener cajas de la misma altura, para que sea mas facil acomodarlas. De
preferencia deben ser cajas con divisiones. Si no las tienen, ti mismo puedes dividirlas
interiormente con tiras de madera o cartén. Los ejemplares pequenos los puedes poner en
empaques de huevo; especialmente esos de plastico con tapa. Si tienes muchos ejemplares
chiquitos iguales, ponlos en un frasco de vidrio pequefo. Igualmente sirven las cajas de
bombones. En fin, usa tu ingenio y tu imaginacion.

B COMO EXHIBIRLOS.

Los puedes poner en repisas, sobre la mesa de la sala, o en cualquier lugar apropiado.
Desde luego, si tienes una coleccion muy grande, no podras tener en exhibicion todos.
Tendras que escoger los més vistosos o los que mds te interese mostrar. Por ejemplo, si son
de especies raras, escasas 0 muy vistosas.

Puedes también exhibirlos en la escuela. Ponte de acuerdo con el maestro para hacerlo.
Quizé se organice una exposicion colectiva con conchas y caracoles de varios alumnos.

Il COMO CLASIFICARLOS.

Tu coleccion serd ms valiosa si los ejemplares estan identificados y clasificados. Es decir,
si les haces tarjetas con su nombre cientifico y con datos sobre el lugar, las circunstancias
y lafecha donde los encontraste. Esto tltimo es muy importante. Nunca dejes de anotarlo.

Ta mismo puedes hacer tus tarjetas de identificacion, fotocopiando varias veces la que te
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NOMBRE COMUN

1) Caracol rosado o de oreja
2) Chacpel o trompeta maya
3) Tonburro

4) Chivita

5) Cono alfabeto

6) Marginelas

7) Neritas

8) Almeja de sopa

9) Mariposas

10) Hachas o alas de angel
11) Trompillo

NOMBRE CIENTIFICO
Strombus gigas
Pleuroploca gigantea
Cassts tuberosa
Melongena corona

Conys spurius

Atri
Busyg¢on contrarnium
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mostramos enseguida. Una vez fotocopiada, puedes pegar las copias sobre un cart6n y
recortarlas, esto las har4 mas durables contra el manejo constante. Luego puedes conseguir
alguna cajita vacia de cartén para guardarlas procurando que queden en posicion vertical

COLECCION MALACOLOGICAI

PROPIEDAD DE

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE COMUN

COLECTADO EN ‘ ‘

EJEMPLAR No : FECHA DE COLECTA ]

Numera cada ejemplar de tu coleccion con un plumén de punta fina y tinta indeleble; es
decir, tinta que no se borra. Luego anota el nimero en la tarjeta. Asi tendrds un registro
adecuado. Si encuentras ejemplares que no puedas identificar, no te preocupes. S6lo
numéralos y anota dénde y cudndo los encontraste.

Los nombres comunes se los puedes preguntar a tus papas, los pescadores o las personas
de la localidad. Esos nombres varian mucho de un lugar a otro, asi que s6lo te daremos los
de las especies mas conocidas. Pues bien, ahorasélo te queda comenzar a hacer tu coleccion
o a ordenar y clasificar las conchas y caracoles que ya tengas. Para ayudarte, en la pagina
siguiente tienes los nombres de algunas de las especies méds comunes en la peninsula.

Estos son s6lo unos cuantos de los cientos y cientos de conchas y caracoles que puedes
encontrar en las playas, las ciénagas y los esteros de nuestras costas. Por supuesto, no te
podemos dar los nombres de todos. Pero si deseas aprender mas sobre este tema, puedes
comprar libros y folletos especializados. Lamentablemente para muchas personas, la
mayoria de estos estdn en inglés. Sin embargo, las ilustraciones que tienen te pueden servir
de guia. Ademais, los nombres cientificos son los mismos en cualquier idioma.

También puedes acudir a los centros cientificos. Por ejemplo, los Centros Regionales de
Investigacion pesquera de Lerma, Yucalpetén, Isla Mujeres y Puerto Morelos, el Centro
de Investigaciones de Quintana Roo en Chetumal, el Instituto de Ciencias del Mar y
Limnologia de la UNAM en Puerto Morelos, el Centro de Investigacion Cientifica de
Yucatén y al Centro de Investigacién y Estudios Avanzados (CINVESTAV), ambos en
Mérida o a las oficinas de Amigos de Sian Ka’an en Cancun. En todos esos lugares hay
bidlogos que tal vez pueden orientarte. Pero recuerda que lo importante no es tanto saber
los nombres cientificos, sino tener una coleccién amplia, bien ordenada y clasificada. Ta
mismo puedes clasificar los ejemplares por grupos segiin su forma, aunque no sepas c6mo
se llaman. Y no olvides anotar en tus registros déonde, cuando y como encontraste cada
uno.
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PALABRAS FINALES

A través de tus investigaciones y de las paginas de este cuader
los mares y las costas de la peninsula de Yucatan. Ahora ya sabe
podido conocer una pequeiia parte de las plantas, los animales
y asombrosas que hay ahi. Has podido aprender algo acerca de
que son los arrecifes de coral, las playas, los peces, el sargazo

sabes por qué ahora hay menos tortugas que antes, por qué cas

rosado en muchos lugares y como la gente puede destruir un gr

de trabajo has recorrido
algo mas sobre ellos. Has
y tantas otras cosas bellas
lo importatntes y valiosos
y la hierba de tortuga. Ya
i se ha acabado el caracol
arrecife con s6lo tocarlo.

Seguramente quieres que todas esas maravillas que hay en m?stros mares se conserven

por muchos afios, para que puedas seguir disfrutandolas, y par
tus hijos y tus nietos, y tus biznietos y tataranietos. ¢Si quie
pediremos que ayudes a proteger nuestros mares y costas. Hay
hacer. Por ejemplo, las siguientes:

e Explicale a otros nifios, a tus hermanos, tus papasy o
aprendido en este cuaderno.

e Examina la playa del lugar en que vives y observa s
medio ambiente o cause problemas a las plantas y
basura, descargas de aguas negras, petréleo o cual
Observa también si hay constucciones que afecten
sacando arena de ella.

e Pide a tu maestro que organice una discusién en cl
planeen formas de proteger el medio ambiente.

que las disfruten también
res, verdad? Entonces, te
muchas cosas que puedes

ras personas, 1o que hayas

| ahi hay algo que dafie el
os animales. Por ejemplo
lquier otro contaminante.
la playa, o si alguien estd

ase, para que entre todos

e Junto con tus compaiieros y el maestro, escribe a las autoridades, los peri6dicos

y las estaciones de radio para senalar cualquier prob

ema que observes.

En fin, tu y los demés alumnos pueden hacer mucho en favor de nuestros mares y costas.
e. Y recuerda que la unioén
ra defender la naturaleza,

Piensa, conversa con tus amigos, y veras todo lo que se te ocurr
hace la fuerza. Si miles y miles de nifios como tii trabajan pd
podrén lograr mucho.

RESPUESTAS

S i R

UN PASEO IMAGINARIO LABERINTO DE ESPECIES Y
APAREJOS DE PESCA

1.- Isla del Carmen.

2.- Isla Mujeres A-1
3.- Cozumel B-2
4.- Norte del estado de Campeche. C-538
5.- Holbox. D-6,1,4
6.- Contoy 11;3;.1,6

7.-Bahias de la Ascension, del Espirit

MAPA DE ARRECIFES

1.- ALACRANES

2.- BANCO CHINCHORRO
3.- C AYOS ARCAS

4.- ISLA COZUMEL

CORALES DUROS Y
BLANDOUS

Santo y de Chetumal.
8.- Costas de Quintana Roo.
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Sian ka'an

reserva de la biosfera

Las reservas de la biosfera son una nueva conceptualizacién de|las dreas
naturales protegidas, en donde se integran los objetivos de conse
la flora, fauna y ecosistemas, con las necesidades de la poblacién
el 4rea. En las reservas de la biosfera la conservacién no es concebida como
la prohibicién del uso de los recursos naturales, sino como su
racional y sustentable a largo plazo. La Reserva de la Biosfera Sian
creada por decreto presidencial publicado el 20 de Enero de 1986 Con una
superficie de 528,147 hectdreas ubicadas en la costa central de Quintana Roo,
es actualmente una de las areas protegidas mds grandes de nuestro pais.
Contiene aproximadamente una tercera parte de bosques tropicalgs, otra de
sabanasymanglaresy una iltima de ambientes costerosy marinos, incluyendo
una seccion del segundo sistema arrecifal mds grande del mundo. Sian Ka'an
forma parte de la Red Internacional de Reservas de la Biosferay e 1987 fue
incluida en la Lista de Patrimonio Mundial de la UNESCO. Amigps de Sian
Ka'an es una asociacion civil, no lucrativa, cuyo fin es lograr que €} proyecto
de la Reserva de la Biosfera Sian Ka'an se convierta en un ejemplo de
conservacién y uso racional de recursos naturales de México. Amigos de Sian
Ka'an canaliza el interés y los esfuerzos de la sociedad civil, y colabgra con las
instancias federales, estatales, municipales y los pobladores del drea para
lograr que se cumplan los objetivos que motivaron el establecimignto de la
Reserva de la Biosfera. Una de las acciones que Amigos de Sian Kafan realiza
es la promocién de una conciencia conservacionista en la sogiedad. El
programa de educacién ambiental “Sian Ka’an: Introduccién a lps Ecosis-
temas de la Peninsula de Yucatdn”, es un paso para lograr la creacion de esta
conciencia.
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